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Introducao

Mirian Goldenberg

Este livro pretende abordar temas atuais na antropologia de genero, seguindo
uma linha de reflexao desenvolvida especialmente nas duas ultimas décadas,
que analisa as representacoes existentes sobre homens e mulheres na cultura
brasileira. Tomando como foco a questao da construcdo social da identidade
feminina e masculina, busca-se refletir, comparativamente, sobre os desejos,
as expectativas, os estereotipos, as dificuldades, as escolhas conjugais e os
comportamentos sexuais de homens e mulheres. O objetivo destes artigos é
analisar as transformacOes ocorridas nas relacdes de género, a partir dos
discursos de homens e mulheres. O que mudou e o que permaneceu na
relacdo entre os sexos? O que querem os homens e as mulheres? Quais as
diferencas e semelhancas entre os desejos e as experiéncias masculinas e
femininas no que se refere a sexualidade e a conjugalidade? Como homens e
mulheres lidam com as rapidas mudancas que afetam os papéis de género?
Como se da a convivéncia entre modelos considerados tradicionais e o0s
“novos” modelos de masculinidade e feminilidade? Quais as causas
apontadas, por homens e mulheres, para as dificuldades e os problemas
enfrentados nos relacionamentos atuais? Aparecem (ou ndo) indicios de uma



“crise” nas relacoes entre os sexos? Ao buscar responder a estas e outras
questOes, pretendemos contribuir para uma melhor compreensdo das
transformacoOes que ocorrem nos modelos de “ser homem” e “ser mulher”, e
seus reflexos nos comportamentos e valores dos individuos.

PreocupacOes relativamente recentes trazem para o debate as mudancas
dos papéis de género, que se refletem nas idéias de crise e invencdo do
novo. Inimeros exemplos podem ser tomados como referéncias para se
discutir essas transformacOes: a constituicdio de “novas familias”; a
constatacao da crise de um modelo hegemonico de masculinidade; a
coexisténcia de modelos antigos e “novos” de conjugalidade; a elaboracao
de “novas” formas de ser mae e mulher. O conceito de género possibilitou
que se enxergassem as relacoes entre os sexos ndo como algo inscrito na
eternidade de uma natureza inacessivel, mas como produtos de uma
construcao social que é importante “desconstruir”.

Os estudos reunidos aqui permitem pensar certa concepcao de
normalidade sobre o que é “ser homem” e “ser mulher”, as concepcOes
hegemonicas sobre masculinidade e feminilidade na cultura brasileira, o que
é considerado “desvio” em termos de género, sexualidade e conjugalidade,
as representacoes de género, em termos dos atributos considerados
essencialmente masculinos e daqueles considerados essencialmente
femininos, e, por fim, as expectativas de um modelo ideal de casamento e os
principais problemas enfrentados em um relacionamento conjugal.

Desde 1987 desenvolvo pesquisas que tém como tema a questao de
género. Ja em meu primeiro livro Nicardgua, Nicaraguita: um povo em
armas constroi a democracia (1987) dedico um capitulo a discussao dos
problemas enfrentados pelas mulheres nicaragiienses em sua busca pela
igualdade com os homens. Em seguida, em meu doutoramento no Programa
de P6s-Graduacao em  Antropologia Social do Museu
Nacional/Universidade Federal do Rio de Janeiro, produzi trés estudos
focalizando questdes como género, sexualidade e conjugalidade, tendo como
eixo a construcao social de identidades percebidas como desviantes. Estes
estudos foram publicados no livro A outra: estudos antropolégicos sobre a



identidade da amante do homem casado (Record, 1997) e tiveram como
conseqiiéncia uma crescente preocupacao com os temas género, sexualidade,
conjugalidade e desvio, que foram ainda mais desenvolvidos em minha tese
de doutorado, na qual discuti as transformacdes dos papéis femininos na
sociedade brasileira a partir da trajetéria de uma mulher considerada
“revolucionaria”. Os comportamentos femininos que Leila Diniz passou a
personificar permitiram que eu percebesse a concorréncia, na época em que
ela viveu (1945-1972), entre padroes femininos considerados “normais” e
outros percebidos como “desviantes”. Esta tese foi publicada com o titulo
Toda mulher é meio Leila Diniz (Record, 1995).

E nesse quadro de interesse, desenvolvido nas duas tltimas décadas, que
se insere esta coletanea. Como professora do Departamento de Antropologia
Cultural e do Programa de Pos-Graduacdao em Sociologia e Antropologia do
Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, venho orientando alunos de graduacdao e poOs-graduacdao em
pesquisas que tém como foco central a questdo de género. Estes trabalhos de
alguns de meus orientandos aqui publicados se destacaram por uma
contribuicdo original e instigante no campo de estudos de género, assim
como o estudo de Renata de Melo Rosa, orientanda da antropologa Yvonne
Maggie, pela afinidade do tema e criatividade do seu olhar.

A proposta foi reunir artigos de diferentes autores com uma mesma
preocupacado: discutir as transformacOes nos papéis de género na cultura
brasileira e seus reflexos na vida cotidiana dos individuos. Nos seis artigos
pode-se notar a defasagem entre as mudancas de comportamentos ocorridas
nas ultimas décadas e valores que insistem em permanecer 0S mesImos.

O livro foi organizado em duas partes. A primeira trata da
(des)construcao da masculinidade. O primeiro artigo, de minha autoria,
analisa matérias de jornais e revistas de grande circulacdo que tratam do
“homem em crise”. Desde o momento em que fui convidada para um debate
sobre a crise do masculino, comecei a colecionar (meio aleatoriamente)
noticias de jornais e revistas que se relacionassem ao tema. E
impressionante a quantidade de matérias que abordam essa suposta crise, o



que demonstra que esse é um fato social extremamente atual, merecedor de
algumas reflexdes e analises. O que esta acontecendo com o homem?

O artigo de Marcelo Silva Ramos questiona a chamada “crise da
masculinidade”, utilizando imagens do cinema e da grande imprensa para
pensar as representacoes sobre o masculino na atualidade. Cesar Sabino faz
uma original analise da construcdo do corpo feminino e masculino a partir de
sua imersdao em duas academias de musculagdo na cidade do Rio de Janeiro.

A segunda parte do livro trata da discussao sobre os novos papéis
femininos, no que diz respeito aos mundos publico e privado. O meu artigo
discute a insercio da mulher brasileira no mercado de trabalho e as
conseqiiéncias sobre os relacionamentos afetivo-sexuais. Erika Souza Vieira
analisa as agéncias de encontros e as expectativas femininas em relacao a
busca de um parceiro amoroso. Renata de Melo Rosa revela as estratégias
de mulheres das camadas baixas cariocas para se casar com seus principes
encantados (estrangeiros loiros de olhos azuis).

Tendo em vista a relevancia do conceito de género para a analise social,
esperamos, com estes estudos, oferecer um olhar, que, juntamente com o de
outros antropologos, sociélogos e psicologos, contribua para fornecer a essa
variavel um carater cada vez mais explicativo da cultura brasileira, por
intermédio de grupos que acredito serem “bons para pensar” a nossa
realidade.



O MACHO EM CRISE:
Um tema em debate dentro e fora da academia

Mirian Goldenberg



,
E inegavel o crescimento e, ainda mais, o reconhecimento da producdo
cientifica sobre género no Brasil. Tendo sua origem nas preocupacOes das
feministas em denunciar a opressao sofrida pelas mulheres, os estudos de
género questionam a idéia de “natureza” feminina (e masculina) e reforcam a
concepc¢ao de que as caracteristicas atribuidas a mulher (e ao homem) sao,
na verdade, socialmente construidas. Diferencia-se, assim, o sexo (a
dimensdo bioldgica dos seres humanos) do género (um constructo cultural), o
que é util para mostrar que muitos comportamentos, sentimentos, desejos e
emocoes, vistos como partes de uma esséncia masculina e feminina, sao
produtos de determinado contexto historico e social.

Mas o que mudou para que esses estudos, antes desprestigiados e
considerados pouco cientificos pelos mais ortodoxos, adquirissem
legitimidade e uma visibilidade tdao ampla?Algumas hipdteses podem ser
levantadas.

O debate, nesse campo, tem se intensificado e permitido a convivéncia
(nem sempre pacifica, mas bastante rica) de muiltiplas posicGes. Se, no
inicio, a preocupacdo dominante era a dentncia das discriminacOes e



violéncias sofridas pelas mulheres e homossexuais, hoje existem autores que
acreditam que as diferencas entre os sexos estao desaparecendo (e falam de
uma androgenizacdo) e outros apontam as conquistas femininas como as
principais responsaveis por uma suposta “crise da masculinidade”. A
problematizacdo do conceito de género, colocando em xeque sua propria
existéncia, tem tornado a discussdo muito mais proficua e elaborada
teoricamente.

Durante décadas, os estudos de género foram realizados quase
exclusivamente por pesquisadoras feministas, passando, nos ultimos anos, a
despertar o interesse de pesquisadores ndo-militantes, assim como
antropologos, socidlogos e historiadores renomados, como, por exemplo,
Pierre Bourdieu, Anthony Giddens e Christopher Lasch. Tal mudanga no
perfil dos estudiosos pode ser pensada como um reconhecimento da
importancia do género como uma variavel cada vez mais explicativa da
sociedade atual.

A existéncia de revistas dedicadas a questdes de género, centenas de
dissertacoes de mestrado e teses de doutorados, nicleos de estudos, grupos
de trabalhos em reunides cientificas refletem o amadurecimento desta linha
de estudos, dentro e fora do Brasil, desde a publicacao do classico O
segundo sexo, de Simone de Beauvoir, em 1949.

Por ultimo, os estudos sobre género abriram um espaco de reflexdo sobre
grupos estigmatizados socialmente, como prostitutas, homossexuais, travestis
e amantes de homens casados, temas considerados interessantes para um
publico mais amplo (o que talvez explique o sucesso do meu livro A outra,
que esta na sétima edicdo). Dessa forma, leitores que ndo pertencem ao meio
académico tém se interessado pelo assunto, que ocupa espaco consideravel
nos meios de comunica¢ao de massa.

Ao deixar os muros das universidades, o que facilita o entendimento de
fendmenos sociais e amplia seu leque de questdes, os estudos de género sao,
hoje, objeto de atencdo da midia e passaram a ser percebidos como um
produto importante para o mercado editorial, que ja publicou muitos titulos
sobre o tema.



Uma das questoes que mais tém atraido a atencdao do mercado editorial é
a chamada “crise da masculinidade”, cujo interesse também pode ser
avaliado em matérias em jornais e revistas de grande circulacao. Neste
artigo, pretendo analisar algumas das matérias que colecionei durante os
dois ultimos anos.

Entre a paternidade e a carreira: um novo dilema?

Uma das primeiras matérias que analisei, na revista Exame (10/1998), tinha
a seguinte chamada: “E possivel conciliar a paternidade com a carreira?”
Fiquei interessada pois esta é uma questdo encarada como um conflito que
ndo se coloca para os homens (pelo que me lembrava de minhas aulas e
conversas). Artigos em revistas femininas e matérias em jornais mostram,
freqlientemente, o dilema da mulher brasileira: dd para ser mde e
profissional? Quase sempre essas matérias apontam para uma solucdo
conciliatéria: ser uma profissional sem deixar de optar pela maternidade.
Moral da histéria: a mulher que ndo é mde é uma egoista ou uma frustrada, é
uma mulher com faltas, ou melhor, ndo é uma verdadeira mulher. A
maternidade é a maior prova de feminilidade, enquanto a virilidade é
provada de diferentes maneiras (tamanho do pénis,' quantidade de parceiras
sexuais, desempenho na cama e, também, capacidade de produzir filhos).
Mesmo que isso ainda ndo ocorra de forma tdo ampla, a midia noticia casos
de homens que cuidam dos filhos sozinhos, casais gays alugando barrigas
para realizar o sonho de ser pais, homens que brigam na justica pela guarda
do filho e, até, a possibilidade de o homem vir a engravidar em um futuro
proximo. Sao casos ainda isolados mas que refletem uma das grandes
mudancas no comportamento masculino.

Retrato da crise do masculino? Parece justamente o contrario. Um direito
que era negado ao homem, o de ser afetuoso e acompanhar o crescimento dos
filhos (mesmo direito que era negado aos seus filhos, obrigados a verem no



pai uma figura violenta ou ausente), agora nao sé é permitido como
estimulado.

Uma matéria em O Globo (Jornal da Familia, 11/4/1999) tem como
titulo: “Pai com jeito de avd: aumenta o nimero de homens que tém filhos e
netos com idades muito proximas.” Sdo homens de mais de cinqiienta anos
que estdo no segundo ou terceiro casamento com mulheres muito mais
jovens, tem filhos adultos do primeiro casamento e agora assumem uma nova
paternidade “com mais prazer, seguranca e serenidade”. Um deles, o diretor
da Rede Globo Carlos Manga, de 71 anos, revela:

Ndo acompanhei com tanta dedica¢do o crescimento dos meus filhos do primeiro
casamento. Quando eles nasceram, eu estava mais preocupado em ganhar dinheiro e em
ser um diretor de sucesso. Com o tempo, percebi que esses valores ndo tinham a menor
importdncia. Hoje participo do desenvolvimento de Maria Eduarda (de seis anos) com
afinco e acompanho passo a passo seu crescimento. Fiz questdo de estar presente no seu
primeiro banho e na primeira papinha. Sou muito mais feliz.

O psicanalista Luiz Alberto Py, de 59 anos, tem um filho de um ano e seis
meses com sua mulher 29 anos mais nova, apos trés filhos adultos e netos.
Diz que hoje tem mais disponibilidade de tempo e é um pai mais dedicado e
presente porque ndo estd preocupado apenas com o0 reconhecimento
profissional. O psicoterapeuta César Vasconcelos de Souza analisa:

O pai idoso encontra num novo filho a oportunidade que esperava para corrigir erros
afetivos cometidos com filhos anteriores, erros estes que ocorreram devido a imaturidade
e as pressoes do trabalho. Agora, mais maduro, ele poderd desejar acertar muito mais
que no passado.

Poderiamos acrescentar que, até recentemente, esta participacao maior
na vida familiar ndo era cobrada do homem. A nova cobranga obriga
determinados pais a rever seu papel e a estar mais presentes na vida de seus
filhos. Aqueles que ndo tiveram tempo para acompanhar o crescimento dos
primeiros filhos, ha vinte ou trinta anos, sentem, hoje, essa necessidade.
Mesmo que esse desejo (ou cobranca social) ndao atinja todos os homens
(nem da maneira tdo forte como atinge as mulheres), trata-se de uma grande



mudanca, que abre mais uma possibilidade para o masculino, antes tao
restrito a performance publica.

Um interessante reflexo dessa mudanca de papel pode ser observado na
matéria de O Globo (25/4/1999):

ELAS FICAM GRAVIDAS, ELES TEM
TODOS OS SINTOMAS

A psicéloga Luciana Soto explica que, nos dias de hoje, a gravidez é compartilhada ao
mdximo pelos casais e jd ndo se fala mais em “mulher grdvida”, mas em “casal
gravido”.2 O homem ndo é mais um mero coadjuvante. Ndo é raro alguns sentirem os
sintomas comuns das gestantes. Esta é uma forma que eles tém de vivenciar este momento
em sintonia com a mulher. E bota sintonia nisso. Alguns homens tém nduseas, vomitos,
colicas, alteragées no peso e no ciclo do sono, dor de dente, dor de estbmago, mudangas
no humor e dorméncia nas pernas.

A matéria destaca o caso do decorador carioca Eder Meneghine,
primeiro voluntario da América do Sul a se candidatar a gravidez masculina.
Eder recebeu o convite de uma equipe de médicos paulistas e, “feliz da
vida”, aceitou. Sonha ter um ttero e viver as emoc¢oes de ser mae.

Mas retornemos a matéria da revista Exame, que entrevista cinco
executivos que afirmam “que nao basta ser pai, tem que participar”. O
primeiro executivo diz que existem muitas semelhancas entre os desafios que
enfrenta como dirigente de uma pequena empresa e os de ser pai. Ele sugere
que se administre o tempo com os filhos por intermédio de contatos
relativamente breves e objetivos, com o aproveitamento de oportunidades e
planejamento de atividades futuras. Na casa e na empresa, diz ele, deve-se
delegar, responsabilizar, cobrar resultados e premiar pelo desempenho. O
segundo executivo valoriza a qualidade e a intensidade do tempo que lhe
resta fora do trabalho. Como freqiientemente esta fora do pais, ele liga trés
vezes por dia para o filho de um ano e quatro meses. Outro executivo viaja
constantemente nos fins de semana e passa no escritorio doze horas por dia
e, quando chega em casa, a filha estd dormindo. Costuma passar as férias
com a filha, o que “contribui para ela entender o lado profissional do pai”. O



ultimo diz que a Internet, o fax e o celular facilitaram sua rotina familiar,
visto que ele mora em uma cidade diferente da filha e tem pouca
possibilidade de vé-la.

Esses foram os modelos de pais participativos mostrados na revista. Ao
ler a matéria, torna-se evidente a capacidade dos homens de justificar e
considerar natural a auséncia na vida dos filhos tendo em vista algo mais
importante: a carreira. E exatamente o oposto do que ocorre com a maioria
das mulheres, para quem o trabalho é que deve ser administrado em funcao
de algo mais essencial: os filhos. O sentimento de culpa, a necessidade de se
dividir para ter mais tempo com os filhos, as saudades em viagens,
sentimentos tdo presentes nas mulheres, ndo aparecem nesses modelos de
pais.

Outra matéria analisada, bastante relacionada a primeira, estava na
primeira pagina da Folha de S. Paulo de um domingo (1/11/1998):
“Auseéncia do pai cria confusao nos filhos”.

As mudancas na familia brasileira, como o aumento da participagdo da mulher na
divisdo de responsabilidades e a crescente auséncia do homem, tém criado confusbes
prejudiciais as criangas. Entre as conseqiiéncias estd a delinqiiéncia juvenil.

O enfraquecimento da figura paterna tem levado o pai a se distanciar da familia.
Pesquisa mostra que os lares de 48% dos infratores da Febem foram abandonados pelo

pai.

A leitura do texto sugere a seguinte questdao: o enfraquecimento da figura
paterna leva o pai a se distanciar da familia, ou ao contrario, a distancia leva
ao enfraquecimento? Outra questdo que a matéria levanta é a seguinte: se
48% dos menores infratores foram abandonados pelos pais, e esta é a
principal causa da delingiiéncia juvenil, o que ocorreu com os 52% de
delingiientes restantes que nao sofreram esse abandono? Cabe lembrar que a
figura do pai esta ausente em grande numero de familias, o que ndo gera,
necessariamente, delinqiientes juvenis, pois outras pessoas cumprem o papel
de educar e orientar as criancas, talvez com mais afeto e equilibrio do que
teriam os pais, muitas vezes violentos, apesar de presentes.



A discussdo prossegue ao longo de quatro paginas da Folha de S. Paulo.
“FOME DE PAI” DEIXA MENINOS PERDIDOS

A questdo é que as criangas crescem a partir de modelos, e a mde hoje virou uma espécie
de “mulher maravilha” — que trabalha, administra a casa e cuida dos filhos — e o pai,
ao perder a condicdo de provedor exclusivo da casa, ora compensa isso trabalhando
mais ora simplesmente se afastando da familia. Especialistas da drea apontam que, para
0s meninos, a situagdo estd ainda mais complicada do que para as meninas, jd que,
enquanto as mulheres adquiriram mais poder, os homens perderam.

O leitor da matéria rapidamente conclui que a culpa é das mulheres que
trabalham e criaram uma confusdo no homem e na familia, incentivando,
portanto, a delinqiiéncia juvenil. Essa matéria recente repete,
descaradamente, os mesmos argumentos dos que eram contra o voto feminino
e o trabalho da mulher fora do lar ha quase um século. O codigo civil
brasileiro, de 1917, reservava a mulher casada um estatuto de total
submissao a autoridade do marido, que lhe proibia ter conta bancaria em seu
proprio nome ou qualquer vinculo de emprego sem autorizacao do marido. O
direito ao voto feminino, conquistado em 1932 no Brasil, teve opositores
que diziam que a “Unica missao da mulher deveria consistir em ser o anjo
tutelar da familia”.’

A matéria aponta novas causas da crise da masculinidade:

FPais estdo ausentes da criagdo dos filhos: trabalham demais ou estdo desempregados (o
que tende a levar ao estresse, depressdo, alcoolismo ou violéncia); perderam status e
poder na familia com a entrada da mulher no mercado de trabalho, ficando com sua
autoridade fragilizada.

A grande vila da crise do macho

A culpa, mais uma vez, recai sobre a emancipacao economica da mulher.
Revistas femininas, e outras como IstoE, Veja, Exame, tentam mostrar que a



mulher esta sendo cada vez mais bem-sucedida no mercado de trabalho por
ser intuitiva, flexivel, sensivel, dividir responsabilidades, saber ouvir e
pedir desculpas. Ao mesmo tempo em que destacam as qualidades femininas,
as matérias realcam o que consideram defeitos do homem: ser centralizador,
ter pressa de decidir, ser competitivo, dar muitas ordens, ser frio e racional.
Consideram positivas as caracteristicas femininas e condenam as
masculinas, as mesmas que eram vistas, até bem pouco tempo atras, como
essenciais a um mercado de trabalho competitivo e desumano. Matérias
como essas, além de esconder a realidade do mercado de trabalho feminino,
estimulam a guerra entre mulheres e homens, sendo que estes s6 enxergam o
que estdao perdendo dentro e fora de casa.

A revista Veja (24/2/1999), por exemplo, publicou dois estudos que
mostram que, para a contratacdo de funcionarios, as empresas valorizam
caracteristicas tipicamente femininas, mesmo dos candidatos homens.

As mulheres estdo roubando as vagas dos homens, ascendendo mais rapidamente aos
altos postos das companhias e ganhando mais do que eles em alguns casos. As trés
condutas femininas mais valorizadas na praga sdo: saber trabalhar em equipe, fazer
planejamento a longo prazo e preocupar-se com detalhes. Ou seja, além de tomar o
emprego deles, elas estdo comegando a servir de modelo. Estas caracteristicas estdo
valorizadas a ponto de orientar os recrutadores mesmo na hora de selecionar homens.
Até algum tempo atrds, as companhias buscavam profissionais competitivos e ousados,
que gostavam do risco e prezavam a autoridade como bem maior. Essas qualidades,
tipicamente masculinas, estdo em baixa.

Na verdade, sdo pouquissimas as mulheres que conquistaram um bom
emprego acompanhado de um bom salario — existe, no Brasil, o que €
chamado de feminizacdo da pobreza. No entanto, as matérias citadas vendem
a ilusao de que o homem ¢ o grande perdedor nesta guerra.

Voltando a matéria da Folha, novo titulo: “Para filhos, pai é o ‘chefe’.”

Apesar das mudancgas na familia, pai continua representando modelo de autoridade e
poder.



Ser sexualmente ativo e sustentar financeiramente a familia, exercendo a
autoridade e o poder (quando ndo a forca e a violéncia fisica) no meio
familiar e no trabalho, eram (ou ainda sdo) condi¢Oes basicas para ser
considerado um homem. Talvez por esse motivo, pesquisa feita pelo
Datafolha (Folha de S. Paulo, 20/9/1998) constatou que 79% dos homens
pesquisados acham que a mulher deve ficar em casa se o marido puder
sustentar sozinho a familia.

E interessante olhar estas matérias buscando encontrar o “bode
expiatorio” do momento: de forma nada sutil, o trabalho feminino e o
aumento do poder da mulher na familia sdo apontados como responsaveis
pela auséncia cada vez maior do homem em casa, assim como pelo
enfraquecimento de sua imagem diante dos filhos.

As matérias ainda dizem que as mulheres ficaram muito exigentes e
quanto maior o seu nivel de instrucdo mais dificil encontrar o parceiro
desejado. Reportagem da Folha de S. Paulo (22/11/1998) afirma que as
mulheres cultas tém menos chances de encontrar um companheiro porque nao
se interessam por homens intelectualmente inferiores, enquanto os homens
nao adotam esse “filtro” para escolher suas parceiras. Uma das entrevistadas
diz:

E comum encontrar homens complexados, que ndo aceitam o fato de a mulher saber
mais. Eles dizem que mulheres como eu assustam. Mas homem incompetente, fraco,

infantil ndo me interessa.

Comprovando essa tendéncia de vitimizar o homem ao perceber uma
inversao dos papéis sexuais socialmente estabelecidos, O Globo
(8/11/1998) publicou uma matéria com o titulo “Homens ficam inseguros
diante de mulheres ativas”. A reportagem afirma que a liberacdo sexual fez
com que as mulheres se tornassem obcecadas em ter prazer e em ditar as
regras na cama. Diz a reportagem:

A figura da mulher ativa sexualmente incomoda, causa inseguran¢a e até medo.
Significa, para os homens, que estdo numa posicdo mais passiva e assim se sentem

dominados, subjugados. Nunca vimos tantos casos de impoténcia e nunca lemos tanto



sobre avangos em pesquisas para a cura deste mal como hoje. O homem de hoje teria se
tornado o escravo da mulher no ato sexual, diz a sexdloga entrevistada. Sua
preocupagdo em satisfazé-la é tanta que ele abre mdo, muitas vezes, do proprio prazer.

Em resumo, o homem moderno ndo apenas esta em crise mas esta sendo
ameacado de extincdo.* E a mulher pode ser apontada como uma das
principais causadoras do desaparecimento da espécie, como pode ser
comprovado na chamada de capa do Jornal do Brasil (9/4/1999):
“Incertezas do fim do século causam deterioracdo fisica e psiquica no
homem moderno”.

Especialistas do mundo inteiro estdo preocupados com a deterioragdo fisica e psiquica
do homem moderno, que, além da competicdo agressiva com as mulheres, tem que
enfrentar as grandes incertezas do fim do século. Na luta para a salvagdo do sexo
masculino destaca-se o Canadd, onde ja hd programas de assisténcia psicolégica ao

homem.

A matéria assinala que a crise de identidade que os homens atravessam
foi, em grande parte, provocada pela mudanca no papel das mulheres, com
quem eles passaram a competir em varias instancias.

J4 ndo ouvimos essa histéria antes, apenas com os papéis invertidos? E
interessante pensar nesse tipo de matéria e, também, em muitos discursos
femininos que repetem, exaustivamente, que “o homem tem medo de mulher
independente”, “o homem se sente ameacado com as conquistas femininas”,
“o homem esta inseguro e fragil porque perdeu sua identidade”. Esse
discurso consolida a idéia de que a mulher independente representa um
perigo para o homem e é determinante na crise que ele (e a familia)
atravessa. A mulher, em vez de ser vista como uma parceira que pode tirar
dos ombros do homem uma série de obrigacdes que lhe eram exclusivas,
transforma-se em rival, disputando poder, emprego e regalias. Ndao é mais
uma companheira a ser conquistada, mas uma inimiga a ser vencida. E a
“guerra dos sexos as avessas”. Durante décadas o discurso feminista
bradava que as mulheres eram escravas do poder masculino. Agora é o



momento da revanche: “As culpadas sao as mulheres.” Sera que as gravatas
devem ser queimadas como simbolo da luta contra a dominacao feminina?

Elas preferem os gays

Quando conclui um estudo sobre as mulheres que sdao amantes de homens
casados, A outra (1997), senti um desejo, ou melhor, uma necessidade de
ouvir o outro lado da moeda. £ comum mulheres estudarem mulheres,
homens estudarem homens, gays estudarem gays, o que, além de estigmatizar
o pesquisador (se ela estuda a Outra deve ser a Outra), produz uma
compreensao muito limitada dos papéis desempenhados por homens e
mulheres na cultura brasileira. Em 1991, publiquei o ensaio A construgdo
social da identidade masculina: sexo e casamento em camadas médias
urbanas. Com esta pesquisa, com homens de nivel universitario e idades
entre trinta e cinqlienta anos, moradores da zona sul do Rio de Janeiro,
percebi muitos esteredtipos que me acompanhavam. Procurei seguir o
pensamento de Michel Foucault: “Existem momentos na vida em que a
questdo de saber se se pode pensar diferentemente do que se pensa, e
perceber diferentemente do que se vé, é indispensavel para continuar a olhar
ou a refletir.” Nao podia mais continuar ouvindo s6 as mulheres. Precisava
aprender um pouco mais sobre os homens. Nesse ensaio, sem nenhuma
pretensdo, abordei algumas curiosidades tipicamente femininas, como a
iniciacdo sexual, experiéncias sexuais durante a vida de solteiro e de
casado, relacionamentos extraconjugais e crises conjugais.

O dado que mais chamou minha atencdo nessa pesquisa foi o fato de
todos os homens se considerarem fora de um modelo de masculinidade. Com
relacdo ao numero de parceiras sexuais, alguns tiveram apenas uma,
enquanto outros afirmaram que tiveram mais de cem. Todos, no entanto,
acreditavam estar fugindo da regra, afirmando que os amigos “transaram”
com muito mais mulheres. Também aqueles que nunca tiveram



relacionamentos extraconjugais acreditavam que eram excecoes, e
afirmavam que seus amigos tiveram varios casos e aventuras, Mmesmo
amando as esposas. Em varios momentos da pesquisa, os entrevistados
demonstraram o medo de serem acusados de “bichas”, “veados” ou
“efeminados” por ndo corresponderem ao modelo de virilidade do
brasileiro, ao mesmo tempo em que acusavam os homens com a performance
idealizada de “machistas” e “galinhas”.

Na pesquisa que realizo no momento,” com cerca de 1.300 homens e
mulheres entre vinte e cinqgiienta anos, revelam-se outros dados interessantes.
Quando peco para os homens responderem o que “todo homem é”, eles
dizem “machista”, “safado”, “infiel”, “mentiroso”, “cafajeste”,
“conquistador”, “voltado para o sexo”, “voluvel”, “mulherengo”. As
mulheres também destacam “que todo homem é” “infiel”, “galinha” e
“machista”. As mesmas apontam como o principal problema no
relacionamento a infidelidade.

Jodo Silvério Trevisan (1998) explica o donjuanismo como uma busca
obcecada e insatisfatoria de novas aventuras, que gera a “infidelidade tipica
do macho”, tdo disseminada que, em muitas culturas, acabou se tornando
evidéncia de virilidade. Este aspecto aparece de forma marcante na minha
pesquisa. Mais de 70% dos homens pesquisados afirmam ter sido infiéis e
os motivos mais apontados sao “vontade”, “atracdo fisica”, “desejo”, “nao
consegui resistir’ e “para nao me arrepender das oportunidades que perdi”.
Cerca de 40% das mulheres dizem ter sido infiéis por alguma insatisfacao ou
problema no casamento ou no namoro. O mais interessante a ser analisado
talvez ndo seja o fato de os homens trairem mais que as mulheres, mas os
motivos que os levam a traicdao e, mais ainda, os sentimentos diferentes que
homens e mulheres atribuem a este fato. Somente nas respostas femininas
aparece um sentimento de culpa muito grande pela traicao, acompanhado de
uma necessidade de se desculpar por ela ter ocorrido em funcdo de uma
caréncia ou insatisfacdo com o relacionamento. Nas respostas masculinas, o
sentimento mais presente é o de disponibilidade ou inevitabilidade de algo
previsto ou desejado.



Trinta por cento das mulheres pesquisadas afirmam ter tido um tnico
parceiro sexual ao longo da vida e outras 30% dizem ter tido dois ou trés; as
demais sabem dizer exatamente com quantos homens “transaram”, sendo que
0 numero maximo encontrado até agora foi 27 parceiros. Os homens
respondem “nao sei”, “ndo me lembro”, “dificil computar”, “bastante”,
“milhares”, “varias”, “uma porcao”, “algumas dezenas”, “poucas”,
“algumas”, “mais ou menos cem”, “mais ou menos trinta”, “mais ou menos
vinte”, “mais ou menos dez”. Sera que isso significa que o relacionamento
sexual para o homem é menos importante do que para a mulher? Que os
homens continuam dissociando o sexo da afetividade? Ou sera apenas um
discurso masculino sobre a sexualidade que busca enfatizar o ndo-
envolvimento com as parceiras, podendo corresponder (ou ndo) a realidade?
Esses sao dados iniciais da pesquisa mas ja revelam algumas diferencas
significativas no comportamento (ou discurso) de homens e mulheres. Como
afirma Socrates Nolasco (1995), as caracteristicas socialmente prescritas
para o papel masculino exigem que “um homem de verdade” seja viril,
conquistador e competitivo sexualmente. Para o mesmo autor (1997), o
sentimento de identidade masculina esta fortemente relacionado ao de
desempenho sexual.

Outra resposta curiosa é para a pergunta “O que as mulheres invejam no
homem”. As respostas femininas mais freqiientes tém sido “forca fisica”,
“poder”, “liberdade”, “independéncia”, “salario maior” e, ainda, “nao ter
colica”, “ndo menstruar”, “ndo ter celulite”, “o prazer de sentir o pénis
crescer”, “fazer xixi em pé”, “fazer xixi em qualquer canto”. A maioria dos
homens diz que ndo inveja nada na mulher e apenas cinco responderam que
invejavam a “maternidade” e um tnico “o fato de a mulher ndo ter de fazer
barba”.

De acordo com esse quadro, ndo é de se estranhar a matéria publicada
em O Globo (31/1/1999) que anuncia o verdo de 1999 como “O verao dos
espadas”. A matéria afirma que “espada” é a nova giria da cidade que
discute a idéia de masculinidade na década de 1990. O termo, agora
recuperado, surgiu nos circulos dos playboys elegantes da década de 1950 a



partir de um icone guerreiro eminentemente europeu. A giria “espada”, para
o psicologo Socrates Nolasco, lembra os herdis medievais e esta sendo
usada pela nova geracdao como uma tentativa de valorizar a virilidade, em
um momento em que a figura do macho esta tao desgastada.

O homem heterossexual branco estd intimidado. Houve uma atualizagdo da imagem
social da mulher, do negro, do homossexual. O homem continuou como era. Nesta nova
ordem do mundo, ele virou o opressor, o politicamente incorreto. A espada é uma

representagdo do guerreiro, é viril. Resgata a forga e o status.

Alguns homens, no entanto, parecem nao querer ser “espada” e optam por
descobrir novas possibilidades de “ser homem”. Sdo homens que
reconhecem e contribuem para as mudangas que o comportamento masculino
vem sofrendo. Para Jodo Silvério Trevisan (1997), muitas dessas mudancas
podem ser vistas como produto dos espacos conquistados pelos
homossexuais masculinos que se abriram também para os heterossexuais
como, por exemplo, o uso de roupas mais descontraidas, os cabelos
compridos ou tingidos, os brincos, os cuidados com a aparéncia e com 0
corpo e, até, operacoes plasticas por razoes puramente estéticas. Ndo € a toa
que matérias de jornais e revistas, assim como seriados (Will & Grace) e
filmes americanos (A razdo do meu afeto), mostram que 0 gay passou a Ser
objeto de desejo das mulheres ditas “independentes”. Em uma matéria da
Folha de S. Paulo (11/10/1998), uma mulher que vive se apaixonando por
gays diz: “Eles tém uma sensibilidade absurda, sdo mais bonitos, mais
cheirosos, mais bem arrumados. Queria que a metade dos homens se
cuidasse como eles se cuidam.” Outra diz que 0s gays sao mais inteligentes,
carinhosos e divertidos. Em um quadro sintético a matéria conclui:

Elas gostam de gays porque acham que...

Ndo tém atitudes machistas

Sdo mais sensiveis

Se preocupam mais com a aparéncia

Ouvem mais e sGo compreensivos

Podem ser mais carinhosos e delicados na hora do sexo
Dangam bem e ficam no clube dan¢ando até as 7h da manhad



Sdo boa companhia na hora de fazer compras
Ndo perdem tempo fazendo coisas como assistir

a mesa-redonda de futebol.

Considerando, tal como Kimmel (1998), que tanto a masculinidade
quanto a feminilidade hegemonicas, produzidas pela sociedade patriarcal,
sdo “invisiveis” aqueles que tentam obté-las como ideais de género, pode-se
dizer que atualmente ha uma maior consciéncia critica das experiéncias e
visoes de mundos consideradas especificas de homens e mulheres. Papéis
considerados masculinos — como homem provedor, forte, chefe de familia
— e aqueles femininos — como mulher, mae, esposa, dona de casa —, que
ainda aparecem de forma significativa nas respostas dos questionarios
analisados na minha pesquisa, sao relativizados por outros atributos, como
homem sensivel, vaidoso e delicado, e mulher forte, trabalhadora, corajosa.
Esse jogo permite observar, nitidamente, a coexisténcia de modelos
tradicionais de ser homem e mulher e novas representacoes sobre o
masculino e o feminino, traduzindo-se em multiplos padrdoes que competem
com os modelos hegemonicos.

E possivel encontrar matérias de jornais e revistas com entrevistados que
acreditam que o futuro aponta para o predominio das relacGes bissexuais,
quando o sexo bioldgico da pessoa pela qual se esta atraido ou apaixonado
tera pouca importancia). Elisabeth Badinter (1986) ja discutiu essa
possibilidade em Um é o outro. Para a sociologa francesa, homens e
mulheres estariam cada vez mais préoximos e indiferenciados, sem tracos
culturais marcados como exclusivamente femininos ou masculinos.

Os esteredtipos do homem viril e da mulher feminina estdo pulverizados. Ndo hd mais um
modelo obrigatério, mas uma infinidade de modelos possiveis. Cada um se atém a sua
particularidade, a sua prépria dosagem de feminilidade e de masculinidade. As
diferencas necessdrias para a sedugdo se estabelecem na intimidade do casal. (Badinter,
1986: 262)

Atencdo: Homens em obras



E essa liberdade para escolher entre uma multiplicidade de caminhos, e a
conseqiiente responsabilidade que ela acarreta, que parece assustar homens e
mulheres. Eles (e elas) demonstram ter medo de perder as regras e
classificacOes que tornavam relativamente facil saber como se comportar, o
que desejar e que papéis cumprir. Hoje, tanto as opcoOes afetivo-sexuais
quanto as profissionais sdo infinitas, e as escolhas podem provocar um
verdadeiro panico do desconhecido, ou podem ser vividas como uma
deliciosa aventura.

Quando comecei a estudar homens e mulheres, ha mais de dez anos,
minha motivacao foi compreender o que acontecia na sociedade brasileira e
por que havia tantas queixas e insatisfacbes. O que anteriormente era
considerado um tema menor nas ciéncias sociais hoje é estimulado por
financiamentos e concursos, o que cria um campo fértil de estudos. Talvez
isso signifique que, em vez de estar em crise, a masculinidade se tornou uma
questdo a ser pensada e debatida. Algo que era visto como natural, o poder
do macho, passou a ser questionado, ou melhor, problematizado por homens
e mulheres. Até recentemente, como lembra Jodo Silvério Trevisan (1998),
homens heterossexuais nao se julgavam “discutiveis”. Hoje, ndo existe mais
a possibilidade de eleger um unico modelo que servira como referéncia de
masculinidade para todos. Ndo é mais possivel acreditar que aquele amigo
nunca “broxa” e “ja comeu mais de cem”. Esse modelo é, agora, alvo de
risos e criticas, ndo apenas das mulheres independentes.

Encontramos hoje, na cultura brasileira, uma multiplicidade de
comportamentos e desejos masculinos e femininos, muitos convivendo nos
mesmos individuos, o que gera conflitos e angdstias. No caso das mulheres,
algo como sonhar com principe e ser totalmente autbnoma economicamente,
ter a vidinha tranqiiila de uma Amélia e toda a liberdade sexual de Leila
Diniz.

O conceito de “desmapeamento”, proposto por Sérvulo Figueira (1985),
é util para analisar a presenca de ideais aparentemente contraditorios nos
meus pesquisados: a nostalgia da seguranca e a valorizacdo de um
relacionamento sem vinculos obrigatorios e sem o desgaste do cotidiano. De



acordo com o autor, as mudancas sociais sdo rapidas e “visiveis”, ndo sendo
acompanhadas no mesmo ritmo e intensidade pelas subjetividades
individuais, que incorporam ideais “modernos” sem eliminar os “arcaicos”,
que permanecem “invisiveis” dentro dos sujeitos. Esse descompasso entre
aspectos “visiveis” e “invisiveis” leva a coexisténcia de mapas, ideais e
normas contraditorias muitas vezes insuportavel. A convivéncia do ideal
“arcaico”, que permanece ativo e poderoso num plano mais inconsciente,
com um ideal “moderno”, no plano mais consciente, gera o0
“desmapeamento”. Apesar dessa ambigiiidade, motivo de desorientacdo e
sofrimento, a sociedade reforca a idéia de que as pessoas sdo livres para
optar, escolher e construir seus estilos de vida e relacionamento.

Se, de um lado, percebemos que persiste uma estigmatizacao daqueles
que sao percebidos como um desvio do modelo dominante — como o0s
homossexuais —, de outro, comeca a existir um reconhecimento, e até
mesmo uma valorizagdo, desses comportamentos socialmente desviantes.
Percebe-se facilmente uma oscila¢do entre um modelo tradicional de género
e 0 desejo de inventar e questionar 0s comportamentos e papéis sexuais
existentes. Assim, cada individuo pode sofrer na pele o dilema de mudar ou
permanecer, hesitante entre o medo de ser diferente dos demais e a liberdade
de poder ser tudo o que deseja. Essa ambigiiidade se reflete na midia e se
traduz em muitas dificuldades que heterossexuais, homossexuais e bissexuais
devem enfrentar em seu cotidiano.

E possivel imaginar uma conclusdo para esse eterno debate? Percorri
matérias que mostram o pai totalmente participativo e outras que retratam o
tipico pai ausente; outras ainda defendem o homem-espada ou trazem o gay
como modelo desejado de masculinidade; ha homens que criticam o
comportamento “galinha” e aqueles que se sentem desviantes por terem
poucas parceiras... Do outro lado, mulheres brigam por igualdade e outras
sonham engravidar de um homem famoso para garantir uma polpuda pensao
para o resto da vida; algumas mulheres idealizam um casamento entre iguais
e outras sonham com principes encantados e fazem de tudo para agarrar um
estrangeiro de olhos azuis; ha mulheres que conquistam posicoes respeitadas



no mercado de trabalho e outras que ganham milhdes para rebolar a bunda...
E possivel uma conclusdo? Talvez o melhor a fazer seja aprender a conviver
com as contradicOes de género presentes na cultura brasileira e — quem
sabe? — aproveitar a possibilidade de ter, ao mesmo tempo, o
comportamento mais tradicional e o mais moderno (ou pés-moderno).

As mulheres ganharam muitas batalhas nas ultimas décadas: o controle da
sexualidade, da procriagdo, espagos profissionais, liberdade e poder. E os
homens? S6 perderam? Nunca se discutiu tanto a possibilidade de cada um
viver a propria vida, seja ela qual for. Serd que podemos falar em crise
quando tantas portas foram abertas? Talvez o machdo esteja realmente em
crise, mas é possivel que até ele consiga sobreviver, s6 que sera obrigado a
coexistir com outras formas de ser homem. O que ndo sobrevive mais é um
modelo hegemo6nico de masculinidade com base em forca, poder e
virilidade, embora homens (e mulheres!) continuem alimentando esse ideal.

Este estudo poderia se tornar interminavel, pois nunca, como hoje, se
debateu tanto o papel masculino, suas crises e mudancas. Enquanto eu
concluia este artigo, novas matérias continuam a explorar o tema: “O homem
em crise” (O Globo, 6/11/1999), “Homem: sexo fragil” (Jornal do Brasil,
6/11/1999), “Ela ganha mais” (O Globo, 7/11/1999), “Homens querem ser
Amélia, que era ‘mulher de verdade’” (O Estado de S. Paulo, 29/5/1999),
todas mostrando que ja “ndo se fazem homens como antigamente”. O homem
da década de 1990 parece ocupar o espaco de reflexdo que teve a mulher nas
décadas de 1960-70, no mundo académico e fora dele. Os debates nos
programas de televisdao sdao outro reflexo dessa mudanca de enfoque. Na
verdade, continuamos preocupados com 0s mesmos temas que, a cada
momento, ganham nova roupagem. E interessante observar como essas
preocupacoes, antes restritas a grupos de elite, se expandiram para todos 0s
setores sociais. Sinal dos tempos?



Notas

! Ao lembrar de alguns fatos marcantes de sua infadncia em uma pequena cidade do interior de Minas
Gerais, Roberto DaMatta destaca a obsessdo dos meninos com o tamanho do pénis, ja que “ter o pénis
grande era sinal de orgulho e marca de masculinidade” (p. 41). Essa obsessdo gerava concursos para
medir o tamanho do pénis (ou, como lembra o autor, outras metaforas para o 6rgao masculino: “pau,
pica, espada, mastro, marreta, canhdo, porrete, pistola”). “Diz-se no Brasil que, numa situacdo de
confronto, um homem vai decidir tudo ‘mostrando o pau’, isto é, apresentando o seu falo para os outros
homens implicados no conflito. Do mesmo modo, fala-se em ‘dar (ou levar) uma porrada’ em ‘dar (ou
levar) um esporro’ e em ‘meter o pau’ em alguém como atos que denotam agressao ou depreciacao de
uma outra pessoa” (p. 39).

2 Salem (1987) analisou, brilhantemente, o perfil e os valores dos individuos que compartilham a
ideologia do “casal gravido”.

* Uma andlise mais detalhada sobre a posicdo da mulher na sociedade brasileira na primeira metade do
século XX pode ser encontrada em Toscano e Goldenberg (1992).

4 Em sua coluna em O Globo (18/1/2000), Luis Fernando Verissimo brinca com esta situacdo dizendo:
“Ndo admira que se esteja fazendo experiéncias com métodos de inseminagdao que dispensam o
espermatozoide. Do jeito que vao as mulheres, ndo demorardo para decidir que homens simplesmente
nao servem para a reproducdo, pois seus genes molengas apenas as atrasariam. Precisardo de genes
com o mesmo ritmo dos seus. Seus proprios genes, se ndo aparecer coisa melhor. Em pouco tempo
transar com homem sera considerado bestialismo: sexo com animais inferiores. E s6 poderemos esperar
que, quando fizerem a retrospectiva do século XXI, dediquem algumas linhas ao nosso fim, a nacao
vencida, e sejam gentis.”

> Esta pesquisa teve inicio em janeiro de 1998 e consta de um questionario com 37 perguntas abertas.



UM OLHAR SOBRE O MASCULINO:
Reflexdes sobre os papéis e representacoes
sociais do homem na atualidade

Marcelo Silva Ramos



“Modernidade tardia”, “alta modernidade”, “modernidade avancada” ou
“p6s-modernidade”. Seja qual for o nome dado ao contexto histérico atual,
quando se fala do mundo em que vivemos, seja numa linguagem técnica, seja
nas manifestacoes mais comuns do discurso cotidiano, fala-se de uma época
em que a flexibilidade, a pluralidade, a heterogeneidade e a incerteza
sobressaem.

Percebidas como peculiares a sociedade moderna contemporanea, tais
caracteristicas parecem corroborar a emergéncia de debates e analises sobre
supostas “crises” que compdem o cenario desses “novos tempos”: “crise dos
paradigmas”, “crise das metanarrativas”, “crise da familia conjugal
moderna” e até mesmo uma “crise masculina”, impensavel até bem pouco
tempo atras.

Nos ultimos anos, a exemplo do que vem acontecendo nos EUA desde a
década de 1980, comecou a surgir, no Brasil, uma literatura que discute a
chamada “crise masculina”, tomando como base as mudancas nos papéis
femininos e masculinos na sociedade contemporanea. Impulsionado por essa
literatura relativamente recente (de autores brasileiros) sobre homens,



comecei a pensar “o masculino” como objeto central de minhas reflexdes no
campo dos estudos de género,® procurando refletir sobre um movimento que,
segundo alguns estudiosos, estaria possibilitando que os homens se
diferenciassem do padrao de masculinidade socialmente estabelecido: “o
desaparecimento do modelo de homem produzido pela sociedade
patriarcal”.

A partir de um material composto de alguns livros, artigos, reportagens
de jornais e revistas, filmes e cerca de 450 questionarios’ respondidos por
homens, na faixa etdria de 23 a cingiienta anos, com nivel superior,
pertencentes as chamadas “camadas médias urbanas” (Velho, 1981),
procurei, neste estudo, pensar, entre outras questdes: o que mudou e o que
permaneceu em relacdo aos papéis de género? Ha, de fato, uma crise
masculina? Quais as representacoes, os esteredtipos e os clichés sobre o
masculino que foram desconstruidos e quais (ou como) foram
(re)construidos atualmente? Focalizo a discussdao de género em torno de
temas como comportamento, sexualidade, identidade e desvio e procuro
discutir os papéis e representacoes sociais do homem na atualidade.

O masculino e a “confusdo de género™®

“Todo Homem é Homem, até que se prove o contrario.” Imperativos como
esse expressam, em poucas palavras, o carater condicional da
masculinidade, que, de acordo com Badinter (1995), é percebida como algo
a ser permanentemente conquistado pelos individuos do sexo masculino,
devendo estes passar por determinadas “provacOes” para se tornarem
“homens de verdade™.

Em seu livro XY: Sobre a identidade masculina, Badinter, parafraseando
o célebre enunciado de Simone de Beauvoir (“Nao se nasce mulher, torna-se
mulher”), enfatiza o carater fundamentalmente social das distingdes com
base no sexo e afirma: “O homem ndo nasce homem, ele se torna homem.”



Como destaca a autora, ndo existe uma esséncia masculina, pois o “tornar-se
masculino” envolve fatores psicologicos, sociais e culturais que nada tém a
ver com a genética e que desempenham, talvez, papel mais determinante do
que ela.

Desde muito cedo, o menino ouve referéncias as diferencas entre ele e
uma menina, com o objetivo de direciona-lo para o mais adequado
desempenho de seu papel social. Antes mesmo de aprender o que pode ser, o
menino recebe mensagens sobre o que ndo deve ser (ou fazer). “Menino nao
chora!”
memoria e que se constitui em uma das primeiras “tarefas” a serem

cumpridas pelo menino a fim de tornar-se um “verdadeiro homem”.

é o enunciado classico que a infancia de cada um preserva na

Como lembra Nolasco (1997), ao se admitir como parametro para
socializacao dos meninos o modelo de um “homem de verdade”, admite-se,
também, quais cuidados devem ser tomados para que 0s meninos, quando
adultos, sejam esses tais homens, sendo o macho e a bicha, o bem-sucedido e
o fracassado, o ativo e o passivo, entre outros, polaridades que servem para
demarcar o que é “norma” e o que é “desvio”*

Minha vida em cor-de-rosa, filme franco-belga produzido em 1997 e
dirigido por Alain Berliner, nos conta um caso de desvio. Ludovic, um

em termos de masculinidade.

menino de sete anos de idade, diferentemente de seus irmdos e amigos, nao
gosta de carrinhos, nem de brincadeiras violentas, ndo sabe jogar futebol e, o
que € mais grave, sonha ser uma menina, gostando de se vestir e se
comportar como uma. Os constrangimentos vividos pelos pais e as
acusacoes e discriminacOes sofridas pelo menino dao a tonica dessa
premiada producao.

Ludovic vive um conflito identitario por ser um menino e ndo possuir
comportamentos, gostos e desejos socialmente esperados de um individuo do
sexo masculino da sua idade. Assim, como um sujeito liminar, posto que
ambiguo em sua fantasia, Ludovic parece buscar, ansiosamente — nas roupas
de menina que veste, nos cabelos compridos que usa, na colica menstrual
que diz sentir e até mesmo num suposto “erro cientifico” na sua féormula
cromossomica —, simbolos que possibilitem a passagem da sua condicao de



menino para a de menina, ou melhor, que lhe confiram uma identidade de
género feminina. Seus pais, em contrapartida, procuram eliminar tudo aquilo
que denote feminilidade. Numa cena muito simbélica, a mde, descontrolada,
ndo sabendo mais como lidar com a situacdo, corta, bem curtos, os cabelos'!
de Ludovic.

De acordo com Roberto DaMatta (1997), na sociedade brasileira, ha
poucas décadas, quem nascia homem tinha de comportar-se como tal,
devendo ter atitudes, habitos e desejos masculinos. “Até a roupa, a comida, a
bebida, os sapatos e as meias podiam ser tomados como auséncia (ou
deficiéncia) de masculinidade” (p. 40). Aquele que ndo cumprisse todas as
exigéncias para a conquista do “titulo” de “homem com aga maiusculo”,
tinha sua masculinidade posta em duvida.

Na atualidade, quando o mercado da moda aposta num visual mais
libertario, que muitas vezes desafia os géneros, pode-se pensar que padroes
rigidos sobre o que deve ser camisa, calca ou sapatos de homem sdo coisa
do passado. Porém, em matéria publicada na revista Vip, sob o titulo “O
habito é que faz o Don Juan”,'? as mulheres entrevistadas sdo unanimes em
dizer que a maioria dos homens ainda tem medo de ousar, de caprichar
demais no visual e parecer “afetado”. E, quando questionadas sobre o que
olham nas roupas de um homem antes de aprova-lo (ou nao), as mesmas
mulheres — por intermédio de comentarios do tipo: “Se numa viagem ele
ou “Cueca slip
pequenininha é que nao da. Fica gay demais” — mostram que, apesar da

leva um pijaminha vocé ja pensa ‘ihh... mamae fez a mala

maior liberdade atual, a associacdo entre roupa e masculinidade nao deixou
de existir.

No entanto, considerando que o sentimento de identidade masculina esta
diretamente relacionado ao de identidade sexual (Nolasco, 1998), pode-se
dizer que é sobre o campo da sexualidade que ainda recaem as maiores
exigéncias.

A afirmacdo da masculinidade, por meio de relacionamentos sexuais
potentes, freqiientes e variados com as mulheres e a negacdo da
homossexualidade sao, como mostrou Goldenberg (1991), dois componentes



fundamentais para a construcao da identidade masculina. Nos questionarios
analisados, o valor atribuido a esses componentes se faz notar. O primeiro, a
partir de perguntas como “Com quantas pessoas voceé teve relacdes sexuais
até hoje?” e “Como é sua vida sexual?”. Imprecisos com relacdo a
quantidade (como ressaltou Goldenberg em artigo dessa coletanea) —
sendo, porém, raros 0s casos em que o numero de parceiras sexuais apareca
abaixo dos “mais ou menos dez” — e, na grande maioria das vezes,
“otimistas” com relacdo a sua performance, os homens avaliaram suas vidas
sexuais como “ativa”, “muito ativa”, “muito boa (cinco vezes por semana)”,
“ativa e heterossexual”, “altamente satisfatéria”. O segundo componente, a
negacdao da homossexualidade, pdode ser mais fortemente notado nas
“indignadas” respostas a pergunta sobre o que mais 0s atrai em um homem.
Apesar de muitos ndo terem respondido a essa questdo, as respostas que
«

aparecem, para citar apenas alguns exemplos, foram: “Fala sério!”, “nao

¥ <«

respondo isso”, “tem nada que me atrai ndo!”, “a quantidade de mulheres que
ele pode me apresentar”, “a mulher dele”, “a distancia”, “sou espada!”, “nao
sou gay”.

E interessante destacar que, como tudo o que diz respeito ao masculino,
os simbolos de masculinidade, a principio, também ndao devem conter
ambigiiidades ou gerar duvidas. Por esse motivo, “espada” — giria popular
que em pouco tempo se tornou sindnimo de macho — esta caindo em desuso
e, atualmente, ja é utilizada para fins jocosos, uma vez que “espada corta dos
dois lados”. Segundo matéria publicada no jornal Extra®® com depoimentos
de atores “globais”, “macho que é macho € punhal. No minimo sabre ou
facdo”, pois “o punhal é preciso, vai direto ao ponto” e, como 0s outros
dois, “s6 corta de um lado” ou, em outras palavras, simboliza apenas o polo
ativo na relacao sexual, quem “come”.

Tradicionalmente, como bem definiu Badinter (1995), “ser homem
significa ndo ser feminino; ndo ser homossexual; ndo ser ddcil, dependente
ou submisso; ndo ser feminino na aparéncia fisica e nos gestos; nao ter
relacOes sexuais nem relacoes muito intimas com outros homens; ndo ser
impotente com as mulheres”. Mas, dentre todos os “nao ser” sob os quais €



construido o género masculino em nossa sociedade, aquele que parece mais
fundamental é o “ndo ser passivo”. Uma pequena pesquisa realizada pela
revista Nova'* é reveladora nesse sentido. Quando lhes perguntaram sobre o
que jamais fariam para dar prazer a uma mulher, grande parte dos homens
disse que “jamais concordaria em ser passivo no sexo anal”. “Se me
pedirem para colocar o dedo no meu anus nao vou topar”, “ndo acho graca
nessas maluquices de introduzir coisas estranhas” ou “nao deixaria colocar
um vibrador em mim”. Dai se pode concluir que, ainda que seja para dar
prazer a uma mulher ou, dito de outra forma, mesmo que isso comprometa a
sua performance na cama (um componente fundamental na construcao da
identidade masculina, como ja vimos), muitos homens se negam a
desempenhar um papel passivo quando fazem sexo. Talvez para ndo serem
”15° 0 que é apontado
por Mott, a partir dos dados do relatério Folha da sexualidade brasileira,®
como um grande medo dos homens brasileiros.

Outra questdo, intimamente relacionada a da performance sexual, e que
tem sido muito abordada pela midia — principalmente pelas revistas e
cadernos de comportamento dos grandes jornais —, € a “iniciativa” da
conquista entre homens e mulheres. Sao varias as reportagens que constroem
a idéia de que os homens, acostumados com o papel mais “ativo” na
aproximagdo entre os sexos, estdo agora acuados frente aos avancos das

considerados “homens com tendéncias homossexuais

mulheres. Fala-se da reacdo masculina a uma “nova mulher”, produto do
movimento das mulheres por igualdade de oportunidades no trabalho e maior
liberacao sexual. Essa mulher “independente”, “emancipada” e ndo mais
“passiva”, entre outras atitudes, toma a iniciativa na relacao sexual, dando
origem a um novo cliché: de que “mulher independente assusta”. “A mulher,
antes representada como dependente, sensivel e submissa, aprendeu a ousar
e a tomar iniciativas, ancorada numa eventual independéncia financeira e
numa maior seguranca emocional. Ao homem comum, restou um conflito: ele
guarda os resquicios do machdao remanescente da historia da civilizacao e,
ao mesmo tempo, quer descobrir uma maneira eficaz de se relacionar com o
ex-sexo fragil”, atesta uma dessas reportagens.'” Tais matérias também tém



em comum o fato de apontarem a independéncia da mulher como uma das
principais causas da “falha” masculina, sempre explorando a idéia de que,
se um homem “cacador” vira “caca” e ainda “broxa”, ndo é um “homem de
verdade” .

Seguindo a logica de que “fracassar” sexualmente é “fracassar” como
homem, uma matéria publicada no jornal O Dia destaca: “Caiu por terra um
dos maiores mitos do machismo latino. E com ele despencou a fama do
produto mais famoso da industria farmacéutica dos ultimos anos. O cantor
espanhol Julio Iglesias, latin lover de 55 anos, confessou ter tomado duas
vezes o Viagra, remédio contra a impoténcia do laboratério Pfizer, e ter
ficado insatisfeito com os resultados.”*®

O mito do orgasmo masculino, de John Hamilton, filme americano
produzido em 1994, é “bom para pensar” como as representacoes sobre “ser
homem” (e também sobre “ser mulher”) se baseiam em alguns atributos,
comportamentos e caracteristicas que mantém estereétipos e clichés com
relacdo aos sexos.

Tendo como personagem principal um jovem professor universitario de
psicologia, Jimmy Ruvinsky, o filme nos conduz ao centro de uma
experiéncia realizada por um grupo de feministas da universidade na qual
ele leciona e que consiste em uma pesquisa em que homens sdao questionados
sobre seus valores e atitudes com relacdo as mulheres. Num clima de
“advogado do diabo”, Jimmy entra numa sala em que o “jogo de luz” nao
permite que ele veja com quem fala, mas apenas ouca a voz de uma mulher
que parece querer julga-lo pelo crime de ser homem.

Por ndao concordar com algumas concepcoes, como a de que todo homem
mente para se defender, assim como faz tudo motivado pelo sexo,
expressadas claramente pela mulher que o entrevistou, Jimmy vai para a
segunda entrevista disposto a questiona-la. Ele discute com sua
entrevistadora, dizendo que sabe o que os homens fazem, mas que esta
cansado de ver as mulheres se colocarem na posicao de vitimas e
generalizarem o que é e o que faz um homem. “Eu sou um homem e ndo sou
assim.” Jimmy chama a atencdo para o fato de as mulheres nao olharem para



os homens, ndo cortejarem, em outras palavras, ndo tomarem a iniciativa,
mesmo quando estdo a fim de sair com um cara. “A sociedade diz: ‘quem
caca € o homem’. Por isso, ele olha... e por estar sendo ‘cacada’, a mulher
ndo teria de olhar. (...) Elas nunca tomam a iniciativa”, atesta Jimmy. “Vocé
sabe 0 que o homem pensa da mulher que toma a iniciativa? (...) Se a mulher
ndao convida o homem para sair é porque ele nao aceita isso. (...) Ele quer
controlar a situacdo”, retruca a feminista. “Que nada”, responde Jimmy,
“todo homem quer que a mulher tome a iniciativa. Sempre nos arriscamos a
ser rejeitados. (...) E hora de a mulher se arriscar também.”

Porém, tomando como base os depoimentos de alguns homens a uma
reportagem do jornal O Globo," que também tinha como tema a iniciativa da
conquista, parece que o discurso do personagem Jimmy, apesar de mais
audivel nos dias de hoje, merece ser relativizado. De acordo com a
reportagem, os “novos Don Juan” — uma espécie contemporanea de
sedutores que ndo conquistam: sdao conquistados — vivem um certo mal-
estar em suas paqueras. A maioria dos entrevistados concorda que as
mulheres tém o direito de tomar a iniciativa, mas impdem limites: “A mulher
deve seduzir, mas de maneira delicada e agradavel.” Ou seja, as mulheres
podem ousar, mas sem perder a feminilidade.

Parece que, no jogo da conquista, ja é permitido as mulheres mostrar-se
a fim, “dar mole”, mas ndo partir para o ataque, “cacar”, pois, ao que tudo
indica, apesar da postura mais flexivel de alguns com relacao a quem deve
(ou pode) tomar a iniciativa, é a inversado total de papéis (de “cacador” a
“caca”) que causa “mal-estar” nesses “Don Juan” nem tao “novos” assim.

Atualmente, num contexto caracterizado por mudancas significativas no
campo das relacoes de género — maior liberdade sexual para a mulher,
controle pela cultura do processo natural de reproducdo, “novos arranjos
conjugais” (Durham, 1983), quebra da dicotomia entre papéis publicos e
privados (Vaitsman, 1994), ampliacdo da participacdo feminina no mundo
publico, entre outras —, uma verdadeira “revisao” da masculinidade tem
sido promovida. Esse movimento pode ser pensado como conseqiiéncia do



desenvolvimento crescente da reflexividade® (individual e social) na
sociedade moderna contemporanea.

Pode-se dizer que o ritmo acelerado das mudancas ocorridas nas ultimas
décadas tem exigido um desenvolvimento acentuado da reflexividade por
parte de homens e mulheres. Depois das conquistas do feminismo e da
revolucao dos costumes, os “desencaixes” (Giddens, 1991) promovidos pelo
fim das distingOes tdo claras de papéis entre os sexos (no trabalho, na
familia e na vida social em geral) levaram as mulheres e, meio que
reativamente, os homens — que durante séculos tiveram um papel
inquestionavel, sabendo exatamente como comportar-se, em especial frente
as mulheres — a (re)pensarem sua condi¢ao.

Os homens estao em “crise”?!

“Crise?” “Que Crise?!” Se perguntarmos aos homens se eles estao em crise,
talvez falem de uma crise financeira, problemas de emprego, ou entdo de
uma crise mais localizada como a dos quarenta anos (ou cinqiienta), mas
dificilmente falarao de uma crise relacionada a masculinidade.

Segundo Trevisan (1998), o masculino ndo esta em crise, o masculino é,
em si, um género em estado de crise permanente e endémica na sociedade
patriarcal. Essa afirmacdo parece fazer sentido, uma vez que o preco da
masculinidade (que, como ja foi dito, ndo é percebida como algo dado,
devendo ser permanentemente conquistada pelos individuos do sexo
masculino) é uma vigilancia eterna das emoc0Oes, dos gestos, do proprio
corpo etc. Para o autor, as conquistas do feminismo, por muitos consideradas
as grandes responsaveis pela “crise” masculina, ndo determinaram a crise,
apenas a tornaram mais visivel.

Considerando, tal como Kimmel (1998), que a masculinidade
hegemonica, produzida pela sociedade patriarcal, é “invisivel” (ndo muito
clara) aqueles que tentam obté-la como ideal de género, pode-se dizer que o



que ocorre atualmente — para utilizar uma distincdo analitica feita por
Domingues (1998) entre tipos de reflexividade — ¢é um maior

”21 entre os homens,

desenvolvimento de uma “reflexividade racionalizada
enquanto antes, ao que tudo indica, predominava a do tipo “pratica”, em que
decisOes e opcOes eram tomadas e assumidas sem clareza, no fluxo das
vivéencias dos sujeitos inseridos em situacoes interativas.

No entanto, muitos “peritos”, talvez numa tentativa de contribuir para
“reencaixes”, preferem falar do surgimento de um “novo homem”, que veio
se configurando nos ultimos anos: um homem “sensivel”, “vaidoso”,
“feminino”, que se permite ter incertezas, demonstrar sua sensibilidade e
fragilidade, assumir sua vaidade. Um homem que ndao dizem ao certo se é
estopim ou fruto dessa “crise de identidade masculina”, que tem sido a
tonica de praticamente toda a literatura recente sobre homens.

Fala-se muito sobre os “novos papéis” masculinos e femininos
delineados nas ultimas décadas e se considera o surgimento do “novo
homem” como um movimento de reacdo a uma “nova mulher”. Fala-se de
uma mulher que ndo se contenta mais em ser a “rainha do lar” e quer ser a
“dona do mundo”, uma mulher batalhadora, que pode ser uma profissional
exemplar, uma esposa dedicada, uma mde cuidadosa e uma dona de casa
exigente, uma mulher que de “fragil” nao tem nada e que “ndo foge a luta”.

Assim, na tentativa de estabelecer “novos modelos” de ser homem e de
ser mulher, criam-se tipos ideais weberianos, que parecem nao existir na
realidade. Considerando que, mais do que uma ruptura com o passado, o que
se vive hoje ainda é um processo de mudancas, pode ser necessario
relativizar as oposicOes classicas pelas quais o pensamento opera. Nas
oposicoes “tradicional versus moderno”, “velho versus novo”, o que é
“tradicional” pode estar presente no que é percebido como “moderno” e o
que é “velho” no “novo”. Seria ingénuo pensar que as mentalidades
mudaram radicalmente, pois isso leva tempo e, como se pode atestar, apesar
das profundas transformacdes ocorridas nas ultimas décadas no que diz
respeito a relacdo entre os sexos, 0s simbolismos ou representacoes de
género (em especial do masculino) ainda ndo sofreram grandes mudancas.



Como lembra Domingues (1998), “as representacoes que se tecem na vida
social e na mente dos sujeitos, seja na reflexividade pratica seja na
racionalizada, somente incompletamente se depuram a ponto de abandonar
totalmente ambigiiidades” (p. 215).

Jablonski (1995), num ensaio intitulado “A dificil extincdo do
bocalossauro”, utilizando-se de uma metafora, afirma que o dinossauro que
ainda persiste em cada um de nés nao foi extinto, nem aqui nem na China,
nem em Nova York nem em Paris. Essa constatacao ndo se limita aos bolsoes
machistas radicais de setores de classe sociais menos sofisticados
(motoristas de taxi, policiais, porteiros, torcedores do Vasco etc.). NOs
mesmos, profissionais liberais progressistas, humanistas, urbanos pds-
modernos e pos-graduados, pos-tantas coisas, precisamos ter consciéncia de
que ainda nao extinguimos de todo o bogalossauro que espreita em cada um
de nos, conclui Jablonski.

Destacando que o modelo de masculinidade mudou, mas que a educacdo
ainda se baseia em velhos preceitos — como “menino nao chora” —, uma
reportagem publicada na Folha de S. Paulo* é “boa para pensar” como 0S
“desencaixes” da atualidade podem levar a “reencaixes” que, ao contrario
do que se diz, ndo rompem completamente com as “tradi¢coes”. Quanto as
meninas, diz a matéria:

Se for para seguir o modelo da mde, terdo de se tornar, também, ‘mulheres maravilha’:
fortes, trabalhadoras, seguras, mas também afetivas, sensiveis, carinhosas”. [Jd os
meninos,] “recebem mensagens duplas o tempo todo: o homem hoje deve ser mais
sensivel, mas “menino ndo chora”; o homem deve ser mais afetivo, mas menino que fica

grudado na saia da mde é fraco.

Acredito que falar de uma crise de identidade masculina associada ao
surgimento de um “novo homem”, que veio se delineando nas ultimas
décadas, soa como uma tentativa de estabelecer um novo modelo de “ser
homem”, que parece sem sentido em circunstancias em que nao cabe falar em
unicidade, mas em multiplicidade. No atual contexto — devido a
flexibilizacdo de certos aspectos da vida social — os sujeitos se tornaram



mais “plasticos” e as identidades, conseqiientemente, mais “flexiveis e
plurais” (Vaitsman, 1994).

Entendendo, tal como Durkheim e Mauss, que o procedimento que
consiste em classificar os seres, os acontecimentos, os fatos do mundo em
géneros e espécies, em subordina-los uns aos outros, em determinar suas
relacoes de inclusdao e exclusdao, se da segundo um modelo construido
socialmente, no que diz respeito aos géneros, 0 que ocorre € uma “crise” no
sistema classificatério, uma “crise para classificar”, ja que as muitas
fronteiras de um mundo dividido em géneros foram “borradas™.

Pode-se pensar, seguindo uma logica parecida com a levantada por
Foucault (1988),* que o fato de se falar, atualmente, de um “novo homem” e
também de uma “nova mulher”, concebendo novas idéias de feminilidade e
masculinidade por meio do que se pode chamar de um “intercambio de
atributos” entre os sexos — dando origem a “homens femininos” e “mulheres
masculinas” —, nada mais é do que uma forma de (re)ordenar, tornar
inteligivel o que parece confuso. Quando ndo se pode mais falar de um tinico
modelo hegemonico de ser homem e de ser mulher, do qual uma simples
classificacao binaria (masculino versus feminino) dava conta, essa parece
ser uma boa “técnica” para “restaurar” a classificacao de género, mesmo as
avessas.



Notas

6 Género é entendido, tal como Joan Scott (1990), como uma construcdo socio-cultural dos papéis
masculinos e femininos (padrdes de comportamento, representacdes socialmente compartilhadas) e
distingue-se de sexo (o dominio biolégico do homem e da mulher).

7 Os questionarios utilizados foram elaborados pela antropdloga Mirian Goldenberg e fazem parte de um
projeto de pesquisa sobre mudangas nos papéis de género, sexualidade e conjugalidade em camadas
médias urbanas, que vem sendo desenvolvido no Nucleo de Estudos Urbanos Industriais e de Género
(NURBIGEN) do Laboratoério de Pesquisa Social — IFCS/UFRJ.

¢ O termo “confusdo de género” é comumente utilizado para denominar o fendémeno atual, caracterizado
por uma flexibilizacdao dos papéis masculinos e femininos na sociedade.

® Afirmativa encontrada nos questionarios analisados em resposta a pergunta “O que vocé considera
que todo homem é7?”.

100 desvio ndo como uma qualidade do ato em si, mas, conforme Velho (1981), como uma relacdo entre
atores que acusam outros atores de estarem, consciente ou inconscientemente, quebrando, com seus
comportamentos, limites e valores de determinada situacao sociocultural.

1 Roberto DaMatta (1997), num artigo sobre identidade masculina, fala da relacdo entre pélos/cabelos e
masculinidade, destacando que, ha poucas décadas, “homem que era homem” devia usar cabelos curtos
e bem penteados, o que denotava disciplina e/ou controle da sexualidade.

12 Secdo Conversa de Mulher. Revista Vip. Edicao 158, ano 17, n° 6, junho de 1998.

13 “Eu sou punhal!” Caderno Sessdo. Jornal Extra, 14/10/1999.

14 Secdo Nova pergunta, eles respondem. Revista Nova, setembro de 1999.

> Em matérias ou secdes de revistas femininas que pretendem tirar ddvidas sobre sexo, ndo é raro
encontrar perguntas como: “Se um homem gosta de estimulagdo anal, isso significa que ele tem
tendéncias homossexuais?”

16 Folha de S. Paulo, caderno Mais!, 18/1/1998.

17 Reportagem publicada na revista IstoE, 1/2/1995, sob o titulo “Heréis da resisténcia”.

18 “Nao foi bom para Iglesias”. Se¢do Ciéncia e Sadde. Jornal O Dia, 9/10/1998.

19«0 novo Don Juan”. Jornal da Familia. O Globo, 31/10/1999.

% Reflexividade, conforme Domingues (1999), é a capacidade que todo ser humano possui de tecer
simbolos, perceber sua situa¢cdo no mundo e alterar tanto esses simbolos quanto a interpretacao do lugar
que nele ocupamos.

2! As opgoes e decisoes tomadas levam em conta as condutas possiveis em determinado momento da
vida do sujeito, com consisténcia e maximizacao da adequagdo de meios a fins (Domingues, 1998).

2 Reportagem publicada no caderno Cotidiano da Folha de S. Paulo, 1/11/1998, sob o titulo “Férma
antiga ajuda a gerar o homem ‘novo’”.

2 Foucault, em seu livro Historia da sexualidade, nega a tese da repressao sexual ao falar de uma
incitacdo permanente ao discurso sobre o sexo na sociedade moderna. De acordo com o autor, tal
incitacdo ou "vontade de saber" é peca essencial de uma estratégia de controle, de "ordenagdo", da
sexualidade.



MUSCULACAO:
Expansao e manutencao da masculinidade

Cesar Sabino



Este estudo tem por objetivo compreender as representacoes sociais e as
praticas dos freqiientadores de academias de musculacdo (os
“marombeiros”) em dois bairros de classe média do suburbio carioca:
Tijuca e Vila Isabel. Pretende-se entender de que forma estas praticas e
representacoes podem contribuir para a construgao social do corpo e para a
reproducdo das desigualdades de género. Apresentaremos aqui algumas
breves analises do material proveniente do trabalho de campo.

Nas relacOes sociais realizadas nas academias de ginastica e
musculacdo, a forma fisica constitui item fundamental de interacdo social,
existindo rigorosas normas estéticas nas quais os individuos tentam,
ininterruptamente, enquadrar seus corpos. O padrdo corporal constitutivo
dessas normas consiste em ressaltar determinados tecidos corporais,
desenvolvendo musculos e enrijecendo-os, “levantando” seios e nadegas,
tornando forte e ampla a musculatura sob uma porcentagem cada vez menor
de gordura. A imagem de forca, beleza e juventude se torna sinonimo de
saide, ou melhor, a saude esta subsumida a estética; o que pode significar



que ndo estar “em forma”, ndo compartilhar as praticas do grupo, é estar sem
saude, e, por conseguinte, excluido de sua convivéncia.

Esta estabelecida, nesse meio, uma cultura somatéfila, na qual o corpo é
o critério basico de reconhecimento e classificacdo, o que possibilita o
fundamento de uma reciprocidade calcada em uma concepcdo de mundo
centrada no individuo, tipica desse determinado extrato das camadas médias
urbanas. A busca do “corpo em forma” ou do “corpo perfeito” é sinonimo de
busca pelo sucesso, status e dinheiro. Assim, o corpo individual é o centro
do universo simbdlico desse grupo. As relacdes sociais ficam dependentes
da forma ostentada pelo corpo. As possiveis relacdes de cooperacdo ou
solidariedade que venham ultrapassar o ambito das academias se realizam,
apenas — e mesmo assim raramente — entre iguais na dimensao estética.

Nesse contexto os individuos estdo interessados em construir um corpo
que possa ser utilizado como instrumento de promocdo social e ascensao,
seja para a conquista de pares em mesmo nivel estético no mercado sexual,
seja para a insercdo nos setores do mercado de trabalho baseados na forma
fisica, como no caso das atividades de modelo, ator ou seguranca.

Os marombeiros tém como motivacdo de suas acoes a busca da forma
ideal — em geral veiculada pelos meios de comunicacdo —, mas que €
inalcancavel, pois se radica em modelos abstratos. Por mais exercitado
(“trabalhado”, como dizem) que esteja o corpo de um marombeiro, ele nunca
se dara por satisfeito com sua forma, querendo sempre perder adiposidade,
definir abdomen, aumentar o triceps e o quadriceps. Este processo é
respaldado em uma ética ascética em que a disciplina constante se define na
freqliéncia didria as academias, nas dietas alimentares e até mesmo no
consumo ilegal de drogas (anabolizantes ou “bombas”, como sdo chamadas).
No ambito dessa disciplina normatizante da forma, o corpo é considerado
uma maquina que deve ser conectada a outras maquinas — os aparelhos de
musculacdo — para ser aprimorado. O corpo é tratado como objeto sobre o
qual o espirito se debruca com sua razao instrumental para melhor conhece-
lo e domina-lo. Essa racionalidade esta ligada ao paradigma cientifico
classico — base da abordagem biomecanica utilizada pelos instrutores de



musculacdo. A insatisfacdo estética e a incessante busca do “corpo ideal”
movimentam, portanto, a industria da forma fisica que abarca desde
nutricionistas e cirurgides plasticos até a industria da informacdo, passando
pela industria farmacéutica. Todo esse complexo industrial da forma fornece
as academias 0s itens necessarios para que se tornem usinas do corpo,
acessiveis apenas aqueles individuos detentores do capital necessario para o
aprimoramento da forma.

Seguindo a mescla de consumo e ciéncia, a decoracdo das academias
remete a uma dinamica que combina o aspecto asséptico dos laboratdrios
cientificos com a decoracao que lembra os shopping centers. Determinadas
areas, onde ficam os aparelhos mais utilizados pelos homens, apresentam
uma decoracdo sébria, com predominancia de cores neutras, enquanto nas
areas onde estdo as bicicletas ergométricas e onde sdo realizadas aulas de
ginastica, a decoracdo é feita com cores vivas que remetem a acdo e a
energia: vermelho, amarelo, roxo, verde fluorescente e abobora. Lembram
lojas de fast food. Os espelhos, onipresentes em tetos e paredes, promovem
constante consumo da imagem. Ocorre, entdao, uma espécie de economia das
trocas imagéticas, em que o olhar se torna normatizador. Ao contrario, por
exemplo, do olhar balinés ressaltado por Geertz: um olhar que toma o outro
como inexistente, como parte imperceptivel da paisagem, o olhar
marombeiro efetiva o desprezo ou a aceitacao no proprio instante da acao de
olhar. O marombeiro vai a academia para ver e ser visto. Nao apenas
exercita musculo, mas o olhar, e nesse exercicio faz questao de concretizar
suas classificacOes estéticas por meio da expressdao dos olhos. Regido
panoptica, a academia se torna o local onde cada um observa todos e onde
todos observam cada um. Esse processo produz um autocontrole constante da
aparéncia e, sobretudo, uma invasao corporal de infinitas formas ao espelho,
0 que intima o comportamento a se refletir pelo olhar sobre si e sobre o
corpo alheio. A imagem de cada um se torna parte da decoracao. Nas
academias pesquisadas para a realizacdo desse trabalho, toda atividade
realizada em seus interiores pode ser vista pelos transeuntes na rua, pois



apenas grades ou vidracas separam o interior do exterior, 0 que muitas vezes
da a impressao de uma grande vitrine de corpos.

O espaco fisico das academias é delimitado por uma divisdao sexual do
trabalho muscular. Esses espacos sdao ocupados de forma distinta por homens
e mulheres em conformidade com as representacoes de masculinidade e
feminilidade presentes no campo. Existem exercicios direcionados para
“esculpir” o corpo feminino, ressaltando peculiaridades fisicas tidas pela
cultura como sinais de beleza. Assim, elas buscam otimizar determinadas
regioes corporais consideradas pelos homens como itens desejaveis: coxas,
cintura (com auséncia total de barriga) e, principalmente, nadegas. A regiao
dos gluteos € a que mais preocupa as mulheres, seguida pela preocupacao de
“secar” a barriga e “definir” o abdomen, ou seja, atingir o nivel mais baixo
possivel de gordura corporal. Aos gliteos é dada uma importancia crucial,
sendo que muito tempo é despendido com exercicios que trabalham esta
regido. Quando se perguntou o motivo dessa obsessdo calipigica, as
entrevistadas responderam: “Porque esta é a parte do corpo que os homens
mais olham em uma mulher.” Outra mulher disse: “Mulher sem bunda é igual
a escola de samba sem bateria; quando passa ninguém olha.” Aparelhos de
musculacdo e aulas de ginastica aerobica que priorizam exercicios dessa
parte do corpo sdao disputados por grande nimero de mulheres. Por outro
lado, os homens tém verdadeira aversao as aulas de aerdbica, salvo raras
excecoes, e jamais utilizam aparelhos que exercitam a regido das nadegas.
Eles dao preferéncia aos exercicios que desenvolvem os ombros, costas,
peito e bragos, ou seja, as regioes superiores do corpo, enquanto as mulheres
priorizam as regioes inferiores. Esse processo promove a concentracao de
mulheres em determinados espacos e homens em outros, afetando a
decoracdao dos recintos. Nas salas de ginastica aerobica, os pesos sao
menores e pintados de rosa, azul-claro, amarelo e roxo. As paredes sao
sempre de cores vivas. Ja nas salas onde se concentram os homens, as cores
sdo neutras, tanto as das paredes (pintadas de branco) como a dos aparelhos
ou pesos (pretos e cinzas).



Em relacdao as mulheres, tem sido observada a busca obstinada de dois
padroes estéticos: a mulher hipermusculosa e a hipermagra. Essa busca
parece indicar uma “nova” representacdao de feminilidade: a que é cultivada
adotando-se técnicas de corpo e signos fisicos tradicionalmente pertencentes
a masculinidade. Neste processo de busca do “corpo ideal” parece ocorrer
uma espécie de masculinizacdo estética que leva as marombeiras a se
comportar como homens na defini¢dao de seu valor radicado na musculatura.
Assim, o uso de horm6nios masculinos (“bombas”) tem sido freqiiente para
ultrapassar os limites impostos pela morfologia e cultivar misculos cada vez
mais definidos.

Parece haver, por parte das mulheres, uma aceitagdao do padrdo estético
masculino como ideal a ser perseguido na transformacdo de seus corpos. O
unico item que se contrapde a androgenia e a androlatria desse novo modelo
corporal parece ser a preocupacao com as nadegas avantajadas, mas mesimo
tal aspecto perdura devido a importancia que os homens dao a essa parte do
corpo feminino. As mulheres “fortes” ou magras (quase sem curvas,
parecendo meninos) cada dia mais tém sido alcadas a modelo de estética
pela midia. Esse processo pode ser o indicio de uma nova estratégia de
reproducao da dominagdao masculina. A percepcao que a mulher tem de si
por intermédio do olhar masculino e a tentativa de se tornar igual ao homem,
cobicando os itens que fundam a masculinidade hegemonica e elevando a
masculinidade a modelo ideal a ser perseguido tanto estética quanto
eticamente parecem perpetuar a dominacdo masculina.

Uma pratica burguesa

A musculacdo é uma atividade esportiva que tem como participantes um
significativo nimero de individuos pertencentes as camadas médias urbanas.
Sao pessoas provenientes da classe média baixa, da classe média em busca
de ascensao até a parcela dos recém-enriquecidos ou emergentes.



Como atividade esportiva que tem por objetivo o aprimoramento da
forma fisica, a musculacdo constitui-se como a realizacdo de uma estética e
de uma ética em estado pratico (Bourdieu, 1993). Ela remete diretamente a
uma visdao de mundo radicada, entre outros aspectos, na virilidade e na
honra, no vigor e na forca do corpo e da imagem, na determinacdo e
abnegacdo e em uma concepcdo especifica de satde que engloba os itens
anteriores, utilizando-os como capitais a serem investidos no mercado
economico e simbolico, visando, obviamente, a sua maximizacao.

O presente trabalho é produto de oito meses de pesquisa de campo
(observacoes etnograficas, observacoes participantes e entrevistas) com
homens e mulheres em trés academias nos bairros da Tijuca e Vila Isabel.
Tais pessoas exercem atividades variadas; sao advogados, estudantes de
segundo grau de escolas particulares, estudantes de universidades publicas,
pequenos empresarios, arquitetos, funcionarios publicos, engenheiros,
professores de educacao fisica, administradores, estagiarios de escritorios,
comerciarios e um pequeno numero de mulheres casadas que “cuidam do
lar”. Todos, em geral, em busca do “corpo ideal”, com raras excecoes.
Foram realizadas, até o momento, dezessete entrevistas com homens e vinte
com mulheres. O entrevistado mais jovem tinha dezessete anos e o mais
velho, 48.

A otimizacdo da forma pela pratica da musculacdo pressupde uma
resoluta fé naquilo que Habermas (1985) denomina razdo sistémica ou
instrumental. Essa razdo atua por si mesma, autonomizada burocraticamente
em seu afa de calcular os meios para atingir determinado fim a qualquer
preco.

Constituida por séries de movimentos abstratos e repetitivos, calculados,
compostos e recompostos mecanicamente por referéncia especifica e técnica
a um fim, a musculacdao é um exemplo de pratica radicada na racionalidade
mecanicista, uma das vertentes da cultura ocidental moderna.** Ela exige a
disposicdo ascética peculiar aqueles individuos que se preparam para achar
sua satisfacdo no esforco disciplinar em si mesmo e aceitar o suposto
contentamento — esse Nunca se concretiza plenamente por se basear em um



ideal — que recompensard, sempre no futuro, seu sacrificio. Essa
recompensa € individualista e individualizante; o sucesso ou fracasso
dependera exclusivamente do empenho solitario do individuo em sua pratica,
e 0 espelho sera seu confessionario. Nele, e por vezes na fita métrica, estara
o termOmetro para medir o progresso na busca do paraiso da forma ideal —
progresso que sO podera ser atingido, em ultima analise, pelo esforco
solitario: ndo ha jogo em equipe e um individuo servira no maximo para
ajudar o outro a levantar alguns pesos, indicar um tipo de exercicio mais
aprimorado, algum suplemento alimentar ou servir de comparacdo de
medidas para ver quem atingiu mais rapido a melhor forma e, por
conseguinte, a aprovacdao momentdnea do deus Beleza,*conforme disse
Paulo,?® 23 anos 23 anos:

O dnimo vem quando a gente vé no outro o resultado da malhagdo... quando vocé
percebe que aquele cara que era gordo estd conseguindo emagrecer e ficar musculoso,
ai vocé sente gana de malhar mais ainda pra ficar legal também.

Esse processo exigira constante dominio de si mesmo por uma vontade
metddica racionalizante do comportamento, investimento monetario em
dietas, acessorios e roupas, complementos alimentares e, freqlientemente, a
peniténcia da aplicacdo e ingestdao de drogas como a insulina e esterdides
anabolizantes que, se usadas em excesso, podem causar cancer, impoténcia
ou mesmo a morte subita dos usudrios. Segundo DaMatta (1996), a pratica
da musculagdo exprime a mais completa realizacdao da filosofia calvinista
que quer controlar o corpo, colocando-o no mundo e ndo num convento
situado longe dele.

Assim, a racionalizacdo instrumental ascética do cotidiano, realizada em
nome da satude (mas visando, efetivamente, a construcdo da forma ideal),
pode cobrar desses individuos o preco da perda da mesma. Nao apenas
devido ao uso indiscriminado de drogas, mas também ao excesso de
exercicios, que comumente causam lesOes por esforco repetitivo nos
praticantes. Marcelo, 32 anos, instrutor de uma das academias, afirma:



Quase todos os alunos que freqiientam as academias em que dou aulas jd sofreram de
tendinite ou bursite pelo menos uma vez na vida. Isso porque a gente passa o exercicio
certo e o cara exagera no peso ou entdo exagera nas repeticoes quando a gente ndo td
vendo porque ele acha que fazendo isso vai ficar forte mais rdpido (...).

O preco, porém, é pago com prazer pelos marombeiros, pois, como
DaMatta registrou em sua pesquisa, é freqiiente entre eles a maxima
popularizada por Jane Fonda: “No pain, no gain!” (Sem dor ndo ha ganho!).

Formas e papéis

O publico masculino das academias de musculacdo constitui-se de
halterofilistas (em pouquissimo numero), fisiculturistas (em numero um
pouco maior) e pessoas que tém por objetivo otimizar a forma de uma
maneira geral (a maior parcela dos freqiientadores). O fisiculturismo ainda
ndao é considerado um desporto e ndo se constitui como esporte olimpico,
enquanto o halterofilismo o é. Apesar das aparéncias, sdo atividades
bastante distintas, ndo raro confundidas pelos observadores superficiais.
Nao tenho aqui o objetivo de estudar os praticantes de fisiculturismo e muito
menos os halterofilistas. Apenas busco compreender, focalizando as relacoes
de geénero, a logica das praticas e representacoes de uma parcela das
camadas médias urbanas que freqiienta academias de musculacdo onde
porventura existem esses outros dois grupos menores. Adianto, brevemente
— e de forma canhestra —, que o halterofilismo é a pratica competitiva de
levantamento de pesos. O vencedor é aquele que consegue, por meio de
técnicas aceitas mundialmente, levantar o maior peso. Ja o fisiculturismo é a
competicdo estrita da forma. O praticante se posiciona diante de um juri que
vai julgar sua aparéncia fisica (o mesmo que ocorre, mutatis mutandis, em
concursos de misse); mais especificamente, julgam-se o volume e a suposta
harmonia da conformacao muscular.



Como afirmei anteriormente, nas academias existe um grupo destacado
de freqiientadores, ndo muito extenso, que denomino, em carater sumario,
fisiculturistas. Faco uma distingdo polarizada entre eles e os demais atores
baseada na dedicacio (o longo tempo despendido em academias
diariamente, dietas ricas em carboidratos e proteinas e complementos
alimentares, além do uso freqiiente das drogas denominadas esterdides
anabolizantes)?” e na aparéncia. Nao me detenho no grupo dos halterofilistas
porque nao representam papel importante na problematica que irei abordar.
Os fisiculturistas sdo, em geral, atletas amadores ou semiprofissionais (no
Brasil ainda ha pouca profissionalizagdo do fisiculturismo, ao contrario de
paises do Primeiro Mundo, principalmente Estados Unidos), que participam
de competicoes. Em relacdo aos demais freqiientadores de academias, 0s
fisiculturistas chamam a atencdo de qualquer observador pela consideravel
quantidade de musculos. Em sua maioria, sdao praticantes de musculacao ha
muitos anos, o que lhes confere enorme prestigio dentro de sua propria
academia e em outras, ndo apenas devido a sua aparéncia, mas também ao
conhecimento pratico de séries de exercicios, remédios, anabolizantes e
dietas que os jovens professores oriundos das universidades ndo tém.
Apesar da freqiiente oposicao dos donos das academias, os fisiculturistas
também intermedeiam o fornecimento de anabolizantes nacionais e
importados para outros alunos freqiientadores. Sdo os mais admirados pelo
contingente masculino das academias, nao apenas por causa de seu tamanho,
por vezes assustador, mas pela experiéncia e conhecimento de todo o
processo de fabricacdo de um corpo musculoso. Entre os homens, eles
representam o ponto maximo a que se pode chegar com a pratica da
musculacdo, e por isso também sdo respeitados, embora muitos nao
alimentem o desejo de se tornarem iguais no cultivo dos musculos. Alguns
vencem competicoes e tém seu prestigio aumentado, pois suas fotos sdo
publicadas em revistas especializadas, o que os torna famosos entre os
aficcionados do fisiculturismo, e podem conseguir algum patrocinio.

Nao raro os fisiculturistas entram em conflito (em geral velado) com os
professores formados em universidades em relacdio a eficacia de



determinados exercicios. Os professores ndo reconhecem a autoridade
desses atletas em prescrever exercicios. Esses atletas algumas vezes lhes
tiram o emprego, pois além da aparéncia musculosa utilizada pelos donos de
academias como propaganda, pelo fato de ndo serem formados, aceitam
ganhar salario abaixo do piso profissional. Os professores reclamam da
intromissdo dos fisiculturistas em seu trabalho. Os fisiculturistas indicam
exercicios para alunos que ja foram introduzidos a pratica da musculacao,
interferindo na série que o professor prescreveu. Nesse processo, da-se um
confronto de opinides sobre o exercicio certo que o aluno deve realizar para
atingir seus objetivos. No confronto, os professores utilizam o argumento do
estudo e do diploma para reforgar sua autoridade freqiientemente colocada a
prova pelos fisiculturistas. Algumas academias, temendo fiscalizacao,
aceitam o trabalho de fisiculturistas apenas como personal trainers® sem
vinculo empregaticio, eximindo-se da responsabilidade direta pela sua
atuacdo ndo respaldada institucionalmente. Outras, mais ousadas, os tém
como “professores”.

Nao é o estudo especifico dos praticantes de fisiculturismo que este
trabalho se propde. Todavia, a compreensao do papel e da imagem do
fisiculturista amador ou semiprofissional é fundamental para o entendimento
das relacOes sociais estabelecidas no campo das academias, pois ele é uma
espécie de lider entre os praticantes de musculacao.

Entre o praticante comum (aquele que quer manter a forma ou perder
peso para ficar com aparéncia melhor para o verao) e o fisiculturista existe
uma grande quantidade de massa muscular que os separa. O fisiculturista é
hipermusculoso. Ha, porém, um meio-termo que denomino aqui veteranos.
Nao tém a grande quantidade de massa muscular dos fisiculturistas, mas
desfrutam quase o mesmo status entre os freqiientadores das salas de
musculacdo. Ao contrario do fisiculturista, os veteranos geralmente sao
admirados por grande parte das mulheres, e, em razdo disso, também pelos
homens, pois exibem musculos acima da média da maioria das pessoas
comuns. Diferente dos fisiculturistas, porém, eles possuem musculatura



menos agressiva. Os veteranos buscam a forma classica de beleza masculina,
ostentam corpo atlético, sem o exagero da massa muscular.

Catia, 25 anos, casada, sem filhos, freqiientadora de uma academia do
bairro da Tijuca, respondeu a pergunta sobre o que acha da forma fisica dos
fisiculturistas:

Eu acho horrivel, eles tomam muita “bomba”, ficam enormes, desproporcionais, parecem
uns monstros de tanto misculo que tém, em todo lugar que passam todo mundo fica
olhando. Se pintar de verde, parecem o Hulk (...).

Outra entrevistada na mesma academia, Ana, solteira, dezenove anos,
cursando veterinaria, respondeu sobre qual o tipo de corpo masculino que
achava bonito:

Um homem com corpo definido... bem trabalhado, barriga “tanque”, alto, elegante e de

pernas grossas. O Zulu, sabe?! Pois é, aquele homem é bonito, tem corpo e rosto bonito

(...).

Em outra conversa, agora com um fisiculturista de nome Carlos, 24 anos,
solteiro, 123 quilos e 1,90m, estudante de universidade publica,
freqlientador de academia no bairro de Vila Isabel, ouvi o seguinte relato que
evidencia o que por vezes pode constituir um tipo de reacdo feminina a
forma fisica desses homens:

Fui outro dia a umas termas ld perto do Maracand, chamei uma garota, maior gatinha
(...) a gente ficou conversando. Ela foi logo me dizendo que comigo ndo transava de
jeito nenhum porque eu era muito grande. Tudo bem, parti pra outra, tinha muitas
mesmo. Ai a outra disse a mesma coisa; comecei a me irritar e fui chamar outra garota
que comeg¢ou com a mesma ladainha. Fiquei puto! Fui reclamar com o gerente do puteiro,

que mandou eu escolher a que eu queria e mandou ela transar comigo (...).

Longe de lamentar o episodio, o informante o relatou com visivel
satisfacdo, como se o acontecimento fosse um atestado de superioridade
fisica. Confrontado com a afirmacdo de que seu tamanho poderia assustar
muitas mulheres, respondeu que ndo se importava, ja que era isso mesmo que
queria, “crescer cada vez mais”. Continuou o relato dizendo que:



Minha namorada terminou comigo porque ela acha que eu estou ficando louco (...)
fandtico com mania de malhar e tomar “bomba”. Cara, eu era raquitico, parecia um
bambu, alto e magro; cheguei a esse tamanho que vocé estd vendo. Vocé acha que eu
vou parar por causa de mulher? De jeito nenhum! Se elas quiserem tém que gostar de
mim assim, do jeito que eu sou... Ndo malho por causa delas, malho pra mim.

Ao que tudo indica, o fisiculturista, simbolo do excesso de musculos que
impressiona o observador, apesar do prestigio entre os homens das
academias por seu saber especifico e do respeito medroso que sua ampla
forma e forca fisica provocam, ndo é tido pelas mulheres como exemplo de
beleza masculina. Ja4 o praticante que se aproxima formalmente do tipo
denominado veterano — aquele que ostenta um corpo com musculos
“definidos” sem excesso de tamanho e de conformacdo mais medianamente
harmoniosa — € por elas apreciado. Os fisiculturistas sao mais admirados
pelos homens como simbolos de forca; os veteranos o sao pelas mulheres
como simbolo de equilibrio de formas. Eles sdo cobicados por elas como
“exemplo de beleza mascula”, que se relaciona as formas equilibradas de
seus corpos, com musculos sensivelmente desenvolvidos mas ndo em
demasia. Os fisiculturistas, ao contrario, representam para elas o excesso e a
desmesura de uma masculinidade amplificada até a distorcao. Mas é
necessario ressaltar que “a beleza é item importante mas ndo fundamental
para um relacionamento legal”, como disse uma entrevistada. O carisma de
uma personalidade singular se mostra mais importante que a beleza corporal,
compensando sua falta:

A beleza ndo é o principal item. Muitas vezes o cara é lindo e é um babaca, metido a
gostosdo, ndo tem um papo legal, quer logo te levar pra cama, enquanto que o outro
cara que ndo é bonito pode ser legal, gentil, compreensivo, maneiro (Carina, 22 anos,
estudante).

Ou:

Detesto esses caras metidos que se acham o tal e ficam contando vantagens pra todo
mundo, se for ver é tudo mentira (...) prefiro os caras discretos que tém potencial em

todos os sentidos, ndo precisa ser rico, nem bonito, mas tem que ser diferente, tem que



ser um cara especial, sabe? Aquela coisa de vocé sentir na pele, nos olhos, na conversa
que ele é diferente e que mesmo que ndo tenha nada, tem tudo pra ter, é isso! Um homem
especial, di-fe-ren-te...” (Gisele, 23 anos, estudante de economia).

Ja os homens, pelo menos os que freqiientam as academias pesquisadas,
nao utilizam esta espécie de dispositivo compensatorio que permite
substituir a deficiéncia de um item pelo excesso do outro. Para eles, a beleza
parece ser fundamental, embora nao necessariamente a do rosto:

A bunda é o meu fraco! Aquela cinturinha fininha realgando uma bundinha redondinha
e empinada é o mdximo, como disse o poeta: “Me desculpem as feias, mas beleza é

fundamental.”
Ainda:

Mulher pra mim tem que ser gatinha, é claro, as vezes vocé vé uma garota linda e vai
conversar ndo tem muito a ver, mas o que mais atrai é a beleza, principalmente a
sensualidade, um corpo bonito, bem torneado, com bunda rolica e arrebitada (...) o resto

a gente deixa pra ld.

Os entrevistados apontam para um aspecto pouco enfatizado pelas
entrevistadas e que esta relacionado a dicotomia entre a mulher para a cama
e a mulher para o lar. Ou, como enfatizou DaMatta, mulher da casa e mulher
da rua.

Existem, para determinados tipos de homens, principalmente aqueles
mais prestigiados nas academias, a “mulher bonita, gostosa e sensual, pra
dar uma saidinha e pegar”, ou “transar, levar pra cama” e depois largar —
esse tipo de mulher ndo precisa ter personalidade interessante, saber
conversar ou combinar com a personalidade do homem: para ele basta ela
ter um corpo bonito, ser “gostosa”.

E comum entre alguns fisiculturistas, e mais entre veteranos “com corpos
definidos, trabalhados” (conjugados com carros e motos de ultima geracao),
a pratica da caca sexual. Percebi que algumas vezes eles manipulam suas
identidades da seguinte maneira: aproximam-se de forma simpatica e gentil
das “gostosas da academia” por quem estdo interessados, elaborando,



durante semanas — e até meses —, um jogo de seducdo que passa pela
conversa amigavel e descontraida, pelo esforco de demonstrar compreensao
e simpatia, pelas caronas na volta para casa, processo que vai envolvendo a
“escolhida” até que o conquistador consegue levar sua “caca” para a cama, e
termina o relacionamento logo em seguida. Apos algum tempo, passa a se
deter em outro objeto, em geral alguma aluna nova. Assim, fingindo ser
gentil e compreensivo, o homem elabora uma espécie de acdo teatral,
dirigindo e direcionando as impressdes que provoca em conformidade com
seus interesses. Esse processo ndo se realiza de forma muito facil, sem certo
constrangimento para a mulher. Em geral, o conquistador conta para os
outros homens suas proezas sexuais com a conquistada e o assunto acaba
chegando as outras mulheres, que dificilmente tomam partido da “outra”; ao
contrario, estigmatizam-na como “galinha”. Varias vezes (ocasides em que
fingia ler alguma revista colocada a disposicao daqueles que se exercitam
nas bicicletas) ouvi conversas que indicavam categorias de acusacdo. Por
exemplo, algumas relatavam a “galinhagem de fulana” que havia saido com
um daqueles belos e cobicados homens e depois “ficou chorando... tolinha™.
O interessante é que, nessas conversas realizadas nas salas de aquecimento,
0 que mais se escuta, além de amenidades sobre dietas e exercicios, sao
criticas de uma mulher ou um grupo de mulheres a outras. As criticadas sao
consideradas muito bonitas tanto por elas quanto — e principalmente —
pelos homens, de certa forma sdo prestigiadas entre eles. As criticas acabam
sempre enumerando “defeitos escondidos” nas “gostosas”, como celulites ou
estrias (vistas de relance quando trocavam de roupa no banheiro), cabelos
“grandes demais” ou “muito pintados”. Algum defeito sempre é encontrado
pelo grupo naquelas consideradas mais belas e a acusacao de maior efeito é
a de “galinha porque ja saiu com fulano e/ou sicrano™.

Os homens formam uma espécie de confraria que defende e encoberta as
investidas dos colegas ou amigos sobre as mulheres, louvando os de
comportamento mais ousado e dando sempre razdo ao lado masculino das
questOes de género. As mulheres, ao contrario, acusam-se mutuamente, numa
verdadeira disputa endégena, e dizem coisas do tipo “se fulano fez isso com



ela é porque ela teve alguma culpa”. No minimo, “a culpa” é ser bonita ou
sensual e chamar a atencdo dos homens e das outras mulheres em demasia.
Esse € o paradoxo dos dominados, que s conseguem se ver com 0s olhos
dos dominantes, contribuindo assim para a manutencdao do status quo
favoravel aos ultimos. Longe de perceberem as estratégias de conquista
masculina que as transformam em objetos de uso sexual, essas mulheres
classificam sua realidade com as mesmas categorias elaboradas pelos
homens para classifica-las em conformidade com seus interesses. Repetem o
mesmo discurso deles: mulher que “cai na labia” é “mulher facil”.

Ha, para efeito de analise, trés tipos ideais de freqiientadores do sexo
masculino de acordo com suas caracteristicas corporais. O fisiculturista,
aquele que tende a cultivar proporcoes fisicas gigantescas, existe em nimero
reduzido nas academias (a caracteristica amplificada neste caso seria o
excesso de massa muscular). O veterano, aquele que tende a cultivar a forma
classica (diriamos, proxima a estatuaria grega) de fisico masculino (o que se
amplificaria, nessa construcdo ideal tipica, seria a harmonia da forma
atlética), existe em maior proporcao que o fisiculturista, embora seja raro
também. O comum, sem massa muscular aparente (a caracteristica principal
seria a auséncia visivel de pratica esportiva na forma deste tipo e
conseqiiente falta de musculatura), é muitas vezes neéfito. E o gordo, o muito
gordo, o gordinho, 0 magro, o0 muito magro, o magrinho, o nem gordo nem
magro, o que tem gordura localizada, enfim, a imensa maioria que nio se
aproxima do ideal atlético ja cultivado pelos outros dois tipos. Eles sao
“atletas de verdo”, freqiientadores sazonais que afluem as academias em
grande numero e rotatividade. Matriculam-se por alguns meses, abandonando
em seguida a academia para voltar quando o calor do verdo se aproxima e o
imperativo social de mostrar o corpo se faz premente. Durante a primavera e
principalmente o verdo constituem maioria nas academias por noés
pesquisadas.

Esses tipos ideais, como definiu Weber (1997), ndo existem exatamente
de forma pura na realidade: sdo construcOes abstratas do pesquisador para
melhor compreender o contexto social sobre o qual se debruca, sao modelos



que servem de instrumento para a analise. No cotidiano das academias, sao
encontrados individuos que em determinado momento se aproximam mais de
um modelo ideal tipico que de outro e a variedade é certamente infinita,
como atesta o ultimo tipo classificado. Apenas esse tipo, se alguém quiser se
deter na realidade que ele abstrai, demandaria uma construcao ideal tipica
bem mais extensa, devido a ampla variedade de individuos que comporta
essa realidade. Mas, para as necessidades aqui exigidas, basta a construcao
dos trés tipos acima relacionados. Vale ressaltar que o tipo fisiculturista é
sempre aquele que tende a cultivar o maior volume de musculos possivel. O
tamanho e a forma daqueles individuos vao variar de acordo com o tamanho
e a forma dos outros dois tipos em determinada academia. Assim, o que se
considera fisiculturista em uma academia com poucos individuos
extremamente musculosos pode nao ser considerado dessa forma em outra.

Hierarquia das formas masculinas

A musculacdo constituir-se-ia, também, em atividade radicada em certa
concepcdo de mundo de base platdnica. E produto de uma cultura que jamais
se desvencilhou totalmente dos esquemas abstratos e ideais (eidos), tidos
freqlientemente como fim (télos) a ser perseguido. Esses esquemas-modelos
seriam a visdo da perfeicdao ideal que o ser humano projetaria sobre a
realidade tentando ininterruptamente conforma-la. Tais individuos manteriam
os olhos fixos no ideal, perseguindo-o como objeto e objetivo perfeito
durante toda a vida. Assim, o mundo material, reino da imperfeicao, seria o
portador por exceléncia de formas desarmOnicas com tendéncia a
degradacdo e a feitra, enquanto o mundo das idéias e dos ideais seria o
oposto, reino da perfeicao eterna da harmonia e da beleza. Aquele que
consegue aproximar-se mais do ideal seria também o que mais se
aproximaria da participagdo no eterno. Esse é o cerne da ética propiciadora
dos olhos fixos no ideal, que tem permitido que grande parcela da cultura



ocidental moderna busque a execucdo dos planos projetados sobre o mundo,
determinando a concessao de formas a realidade. O “homem platonico” nao
deve desistir de buscar o ideal (skopos) a fim de tentar realizar, em suas
obras, as formas eternas, as esséncias, “o exemplar divino” que constitui
este mesmo ideal. Mas o paradoxo frustrante dessa concepcdo, como
veremos adiante, é que existe sempre um abismo entre o modelo e a pratica
que ele dirige, o que significa que “retirado de seu céu, o ideal é
inacessivel” (Jullien, 1996).

No cotidiano das academias de musculacdo, a busca da “forma perfeita”,
ideal, é de fato o verdadeiro motor dessa realidade. Esse ideal obviamente
tem histéria, varia no tempo, mas em geral se radica na afirmacao dos itens
inerentes ao que nossa cultura considera beleza masculina. Ndo s6 toda a
pratica gira em torno dessa busca mas também o proprio cerne das
distincoes e honras sociais. Os freqiientadores jamais se dao por satisfeitos
com a forma que exibem. Buscam sempre “crescer mais”, “endurecer mais”,
“perder mais gordura para definir a musculatura”. Nesse processo, 0S
individuos que mais se aproximam do tipo fisiculturista sdo também os que
mais se aproximam do ideal perseguido na busca de construcao da forma
pelos homens, os que detém o maior prestigio entre eles. Se, no discurso
feminino, a forma dos tipos veteranos é a principio a mais louvavel, na
pratica, aqueles que desfrutam o maior poder simbolico sdo os
fisiculturistas. Isso ndo se da em razio do que comumente se considera
beleza masculina, caracteristica mais comum entre os veteranos, mas porque
os fisiculturistas sdao um icone da forca e da virilidade. O poder desses
homens nas academias exalta um determinado tipo de classificacdo da
realidade que se radica também na distincdo de género, pois o tipo
fisiculturista é a amplificacio das caracteristicas que, segundo as
entrevistadas e os entrevistados, conformam a masculinidade e a beleza a ela
relacionada: bracos fortes e delineados, peitoral proeminente, ombros
largos, pernas grossas, postura altiva, auséncia de barriga e abdomen
definido; embora, como dissemos, o tipo seja constituido pelo exagero
desses aspectos. Além do mais, como dizem os informantes, a razao por que



se exercitam é a satisfacdo pessoal e ndo para agradar as mulheres. Esse
aspecto seria secundario, conseqiiéncia do primeiro. Eles se preocupam
mais com a busca de aceitacdo entre seus pares por meio do poder da
simbologia da forma fisica do que em exercitar-se especificamente para
agradar as mulheres.

A musculacdo ndo é um esporte de contato fisico nem se realizam
disputas imediatas, como partidas, em seu cotidiano. A “competicdao” diaria
se constroi por intermédio do olhar lancado ao corpo do outro e da
comparacao de formas. Aquele que conseguir o biceps maior, o quadriceps
proeminente e o peitoral protuberante é o vencedor, ao menos
momentaneamente. A busca do maior volume muscular é obsessiva e a
comparacdo diaria entre biceps, triceps, trapézios e panturrilhas se torna
disputa entre os homens; aqueles que exibem os maiores miisculos sdo os que
dettm maior prestigio. Isso esta em consonancia com os ideais de
masculinidade, calcados, entre outros aspectos, na forca e no tamanho,
sinonimos da virilidade.

O fisiculturista, ou “marombeiro”, é aquele que detém ndo apenas capital
simbolico tornado matéria em forma de grande quantidade de musculos, mas
também determinado tipo de saber que poderia ser denominado “capital de
competéncia”, adquirido ao longo de alguns anos de pratica que permitiram
que seu nivel esportivo fosse elevado (Waser, 1989). Esse saber muitas
vezes os leva a entrar em conflito com os professores das academias e
também lhes confere autoridade quando sua forma agigantada niao o
consegue. Pois os fisiculturistas, mais do que os professores, sao
constantemente alvo de muitas perguntas por parte dos novatos e até dos
veteranos das academias. As perguntas (“o que vocé fez para ficar assim?”,
“ha quanto tempo vocé malha?”) abrem a possibilidade para o fisiculturista,
se for do seu interesse, responder, demonstrando todo seu saber ao iniciante
em troca de dinheiro ou ajuda na hora de fazer exercicios. Isso ndo significa
que todos os homens das academias desejam tornar-se fisiculturistas,
compartilhando a construcao do tipo de corpo que ostentam. Aos olhos dos
iniciantes, o excesso de musculatura dos fisiculturistas indica uma possivel



via de adequacao da forma. Pois os iniciantes sustentam que, se O
fisiculturista conseguiu amealhar aquela quantidade de musculos em
determinado tempo, eles poderdo chegar mais rapidamente e com mais
facilidade — realizando, na sua opinido, 0 suposto processo correto — a
uma forma fisica menor que a do fisiculturista, porém adequada a seu ideal
de boa forma.

Por utilizarem muita carga na pratica de seus exercicios, os fisiculturistas
geralmente necessitam de “escudeiros” (em geral sdo iniciantes na pratica;
mas nem sempre, algumas vezes um veterano, ou mesmo outro fisiculturista,
serve para a funcao) que, nos exercicios mais pesados, os ajudam a levantar
0s pesos. Isso também é uma maneira de diminuir o aspecto solitario da
pratica. Inicia-se dessa forma, quando o “escudeiro” é um neo6fito, uma
espécie de relacao mestre-discipulo. A cultura da musculacdo vai sendo
transmitida ao novato por meio de informacdes discretas e dos modelos
normativos, de complexos de gestos e posturas, além do que por ele é
vivenciado e que constitui 0 que Bourdieu denomina de habitus ou héxis,
complexo de visdao e divisdo de mundo que contribui para produzir e
reproduzir o funcionamento do campo. Esse habitus sustém as acoes e €é
sustentado pelas mesmas; sua atuacao se realiza nos tracos peculiares que
inscreve sobre 0s corpos.

Ao incorporar um capital constituido por um conjunto de técnicas e atos
eficazes que se tornam esquemas radicados no cotidiano de seu esporte
(Mauss, 1950), no convivio com seu “mestre”, o aprendiz é por ele
introduzido no campo e aprende quais tipos de roupa deve usar, quais
exercicios deve realizar — ndo raro desprezando as séries oficiais de
exercicios que os professores indicam —, e também que tipos de
anabolizantes e suplementos alimentares deve tomar e que dietas deve seguir
para “crescer”. Com o tempo, galgando a hierarquia em conformidade com o
aumento de sua massa muscular, realiza, pari passu, a condensacao de sua
socializacdo: surgem convites para festas; as mulheres de maior prestigio da
academia se apresentam ou lhe sdo apresentadas; outros praticantes
comecam a dirigir-lhe atencdo e seu status aumenta gradativamente com o



aperfeicoamento de sua forma. Esse processo é ainda mais acelerado se o
individuo dispuser de consideravel capital economico que lhe possibilite o
dispendio de mais tempo que o comum em exercicios (em geral, o
freqiientador habitual gasta em média duas horas de exercicios por dia de
segunda a sabado). A isso se acrescem maior freqiiéncia a academia, a
contratacdo de personal trainers e a aquisicdo de suplementos e
anabolizantes, com a ostentacdao ndo apenas de sua forma em processo de
otimizacdo, mas de carros, roupas e ténis caros, muitas vezes importados.

Os iniciantes de maior prestigio entre as freqiientadoras sdao os que
estacionam carros importados ou novos nas entradas das academias e fazem
questdo de carregar telefones celulares dependurados em seus shorts (esses
objetos sdo ainda simbolos de status, apesar da crescente popularizacao de
seu uso no Brasil), além de utilizarem brincos e corddes de ouro durante as
praticas de exercicios. A ostentacdo do capital economico e social sera
inatil na conquista amorosa, contudo, se o individuo ndo souber ao menos
representar para as mulheres das academias (sem que elas percebam) que é
compreensivo, carinhoso, possuidor de uma personalidade especial. Assim,
aquele que ingressa no campo da musculacdo tem ndao apenas sua forma
fisica literalmente esculpida pelo body building, mas suas representacoes de
mundo sdo remodeladas segundo as exigéncias proprias do campo
(Wacquant, 1989). Se, por um lado, o capital economico pode ser investido
na aquisicdo de capital corporal, aliando o poder da ostentacdo economica
com a ostentacdo da boa forma fisica na conquista de algumas mulheres, por
outro, sem o0 que denomino estratégias de conquista — ou seja, a
capacidade de representar para o objeto do desejo aquilo que ele, o objeto,
acredita ser seu ideal —, a mesma nao se realiza. Os individuos que
conseguem juntar capital economico, social e corporal com essa estratégia
de conquista sexual radicada na manipulacdo da identidade se tornam os
mais bem-sucedidos nas academias — provavelmente o0 mesmo processo
ocorre em outras dimensoes sociais —, pois sdo 0S que mais se aproximam
do ideal de homem, tanto para os homens quanto para as mulheres.



Esta manipulacdo da identidade, da qual falam os interacionistas, ndo vai
ao encontro de posicoes tedricas mais estruturais, ja que o individuo atuaria
em determinado ambito que a prépria estrutura lhe confere. Sua atuacao
como “sujeito” realizar-se-ia, de fato, mais como “producdo de
subjetividade” (Deleuze, 1995), proporcionada por “uma margem de
liberdade” (Parsons, 1975) doada estruturalmente, do que como construtor,
na autonomia de suas interagoes, da suposta contingéncia estrutural.

Ethos masculino

Se levada a sério como instrumento para se alcancar a forma fisica
perseguida nas academias pelo praticante, a musculacdo € um esporte
ascético que exige dedicacdo quase monastica, “uma doacdo quase
sacrificial de si mesmo” (Wacquant, 1995) e investimentos econdomicos,
como em alimentacdo rica em frutas, massas e carne branca, vitaminas,
aminoacidos, complementos alimentares diversos (algumas marcas famosas
dentre centenas: Metrex, Megamass, Ripped Fuel). Ha também investimento
de tempo, no minimo duas horas por dia — algumas academias abrem aos
domingos e feriados —, e esforco fisico repetitivo, em geral a mesma série
de exercicios, com aumento gradativo de carga, € repetida dia sim, dia nao,
muitas vezes durante meses, até ser trocada pelo professor ou personal
trainer, sofrendo apenas ligeira variacdo. A musculacdo é realizada, embora
de forma diferente, tanto por homens quanto mulheres, mas temos percebido
os diferentes objetivos de ambos 0s sexos e como estes se relacionam as
classificacOes de desigualdades de género.

Paulo, 28 anos, professor de educacao fisica em uma academia do bairro
da Tijuca, respondeu a perguntas sobre as diferencas entre praticas de
exercicios de homens e mulheres:

A musculagdo é feita por homens e mulheres, mas seria basicamente um esporte de

homem em sua esséncia; é um esporte, digamos assim, triste e duro; o cara sofre muito



pra conseguir um corpo legal e, se ele pdra um més, jd perdeu grande parte do
condicionamento muscular que havia adquirido, e é triste também porque é muito
solitdrio. Se vocé prestar atengdo, as mulheres em sua maioria malham pouco na
musculag¢do, mais perna e gliiteos e mesmo assim malham leve. Elas fazem mais gindstica,
esteira e bicicleta porque sdo exercicios em grupo. A gindstica também é em grupo, tem
aquela coisa da sincronia, do companheirismo, e na esteira e bicicleta elas ficam
fazendo e conversando umas com as outras, isso tem um efeito psicolégico legal pra elas

(...).

Dizer que a musculacdo € “um esporte triste” € significativo. A
concepcao de nosso informante pode indicar que a musculacdo, em sua
totalidade pratica, ndo é compativel com a natureza espiritual e fisicamente
mais fragil da mulher. Por ser mais fraca, a mulher ndo suportaria a tristeza
do ascetismo. A monotonia e o excesso de exercicios repetitivos com pesos,
por seu turno, seriam por demais refratarios a condi¢ao do corpo feminino.
Continua o professor:

A mulher, sendo por natureza mais fraca, tem tendéncia a escolher prdticas mais leves, é
da natureza mesmo. Além do mais, elas gostam mais de fofocar que os homens, entdo os

exercicios em grupo possibilitam essa prdtica... é s6 vocé observar.

Um nimero consideravel de mulheres ndo se comporta da maneira como
esse professor descreve, pois no cotidiano das salas de musculacdo nao é
dificil perceber a freqiiéncia assidua de mulheres que conseguem ter mais
massa muscular e forca do que muitos homens. Essa conquista se da pela
pratica ininterrupta dos exercicios que ele diz serem de homens e, portanto,
inadequados as mulheres. Em conformidade com a concepcao de
desigualdade de género indicada pela fala do professor, a musculacao pode
constituir-se como pratica e expressao inconsciente (pré-reflexiva) da
perpetuacdo do habitus constitutivo e constituinte das identidades radicadas
no comportamento e nos ideais masculinos. Tentarei aprofundar esse aspecto
daqui por diante.

Segundo Badinter (1995), diferente da feminilidade, percebida como
componente natural da mulher, a masculinidade é considerada, em nossa
cultura, como algo que deve ser conquistado pelos individuos do sexo



masculino. Tais individuos devem passar por “processos de provacao”, os
quais permitirdo a conquista e a construcao desse item fundamental para a
afirmacao de sua condicdo de homem. Os processos de provacgao, em geral,
constituem-se de demonstracoes de forca, destemor e virilidade que
constroem a honra de um homem perante a sociedade ou grupo em que vive.
A falta de um desses itens obviamente coloca em risco a honra masculina,
construida em contraposicdo a determinadas caracteristicas femininas que
um “homem de verdade” jamais deve dar indicios de ter. Um homem jamais
deve ser submisso, medroso (indicio de covardia), sentimental. Deve resistir
a dor sem reclamar muito (“homem ndo chora”); deve ter porte altivo,
“masculo”, e olhar que nunca se abaixa diante do desafio de outro homem;
enfim, deve ter inscrito em seu corpo um dever-ser, uma Virtus que nao
coloca em duvida sua hombridade. Esse conjunto de disposicoes, construido
culturalmente e naturalizado no cotidiano, toma formas visiveis de maneiras
de ser, se portar, andar, sentar, falar, manter o corpo, de pensar e de agir, um
ethos que deve governar honrosamente seu corpo e seu espirito (Bourdieu,
1998). E desnecessario dizer que a imagem dos tipos fisiculturista e
veterano, com seus corpos musculosos, alude diretamente a essa
masculinidade.

Em um grupo de praticantes comuns (iniciantes) em uma academia no
bairro de Vila Isabel, ouvi de um jovem a seguinte acusacao direcionada, em
tom jocoso, a outro jovem do grupo:

Deixa de ser boiola, mané!!! Fica malhando com esse pesinho de moga ai! Parece até
uma florzinha. Vé se malha que nem homem! Vé se bota vinte quilos de cada lado dessa

barra!

Esse tipo de acusacdo é muito comum entre os homens das academias. A
virilidade dos praticantes de musculacao esta sempre sendo posta em duvida
em tom de brincadeira pelos proprios praticantes e qualquer individuo que
apresente um indicio de caracteristicas que remetam a feminilidade é motivo
de desconfianca. A categoria de acusacdo mais freqiiente em brincadeiras € a
de “bicha”, quase sempre associada a fraqueza fisica ou aqueles individuos



que olham demasiado e furtivamente outros homens e por isso sdo julgados
como “aqueles que ndo gostam de mulher”. Nesse ultimo caso, a acusacao
pode se tornar séria. Assim, um grupo pode estigmatizar (o que ocorre com
freqiiencia) algum freqiientador novato que venha a destoar demais dos
perfis de macho considerados “normais” pelos membros das academias. A
acusacao de homossexual provoca reacoes de desprezo e mutismo por parte
da maioria dos homens, que temem também ser considerados assim pelo
grupo se continuarem mantendo qualquer tipo de interacdo com o0
estigmatizado. Ndo raro esse processo faz com que o acusado deixe de
freqiientar a academia. Para enfrentar a estigmatizacdo, no sentido que
Goffman (1975) confere ao termo, percebemos que os individuos se utilizam
de duas estratégias: 1) procuram, quando podem, ir a academia no horario de
menor freqiiéncia, entre as doze e quinze horas; 2) retinem-se em grupos que
buscam certa auto-suficiéncia gay, nao necessitando interagir diretamente
com outros grupos. Nesse caso, € necessario ressaltar a importancia que
esses grupos gays — raros nas academias pesquisadas — ddo a construcao
de um corpo nao-afeminado, masculo, musculoso e viril. Ou seja, um corpo
dentro dos padroes de masculinidade que facilite sua aceitacao social.

Entre os praticantes de musculacao parece existir, assim, a concepcao de
que a verdadeira masculinidade procede diretamente da imagem corporal do
macho; esse corpo deve exprimir a esséncia do masculino, traduzindo em
musculos, gestos, posturas e olhares a hombridade contraposta a tudo que €é
fraco, leve, suave, feminino e que, por conseqiiéncia, ameaca e angustia essa
mesma masculinidade. Os homens sdo, portanto, prisioneiros e vitimas de
sua propria representacdo social. Tém o dever de afirmar a cada
circunstancia sua virilidade, entendida como capacidade de reprodutividade
sexual e social e até mesmo como disposicdo para a violéncia diante
daqueles que porventura coloquem sua honra viril em duvida (Bourdieu,
1998). Um corpo hipermusculoso, além de icone desta masculinidade, pode
servir como defesa da mesma.



Divisao sexual do trabalho muscular

Ousarei afirmar a existéncia de uma espécie de divisao sexual do trabalho
muscular nas academias. Divisdo que se radica, a principio, no espaco
fisico, estendendo-se a pratica dos exercicios que definem o que é correto
para um homem realizar em conformidade com seus objetivos de aquisicao
de caracteristicas viris e aquilo que é correto para uma mulher realizar em
conformidade com seu objetivo de aquisi¢do de caracteristicas femininas.

Nesta divisdo, a ordenacdo androcéntrica de mundo inscreve-se no cerne
da classificacdo da realidade sob formas de principios de organizacao dos
espacos fisicos e dos corpos; sob as formas das diversas maneiras de usa-lo:
cuidado, postura, aparéncia. O que faz a circularidade das relacdes de
dominacdo simbdlica € que “as estruturas inscritas na objetividade e aquelas
que o sdo na subjetividade, quer dizer, nos corpos sob a forma de
disposicOes corporais visiveis na maneira de usar o corpo e nos cérebros
sob forma de principios de percepcdao dos corpos dos outros” (Bourdieu,
1996: 31), estdo intimamente interligadas, de acordo tacito, ou seja, a
dimensdo objetiva reproduz-se nas estruturas mentais que ao mesmo tempo
reproduzem as estruturas objetivas.

A reproducao inconsciente da desigualdade de género nas academias se
realiza, entre outros aspectos, por intermédio das classificacoes espaciais e
de tarefas consideradas adequadas a cada sexo. Os pesos da ginastica
utilizados por mulheres sao coloridos de rosa, roxo e amarelo, enquanto os
pesos da musculacdo sao pretos. Os homens raramente freqiientam de forma
significativa as aulas de ginastica — normalmente encontram-se apenas trés
ou quatro homens em turmas freqiientadas por quinze a vinte mulheres ou
mais —, recusam-se a fazer ginastica aerdbica, pois a consideram “coisa de
mulher porque tem muito exercicio para a bunda”, e também dizem que “nao
é muito eficaz para dar volume muscular.” Por outro lado, as mulheres
realizam poucos exercicios que envolvam o desenvolvimento dos musculos
dos bracos, das costas e do peito; ao contrario dos homens, elas exercitam



em demasia gluteos, coxas, pernas, reservando poucos exercicios para a
parte superior do corpo. Cristina, uma entrevistada de dezoito anos, disse:

Eu malho porque quero ficar “gostosa” [risadas], com bunda durinha, perna grossa,
torneada e cintura fina... ter uma bunda legal é que é o bicho (...) uma mulher, se for
bonita mesmo e souber usar a beleza dela, ela consegue tudo que quiser na vida.

Uma estudante de pedagogia de 22 anos respondeu a pergunta sobre o
motivo por que fazia musculacao:

Pra ficar legal, me sentir bem, é muito bom quando vocé se sente “poderosa”, cobigada
pelos homens... quando a gente faz lambaerobica aqui, fica uma porgdo de “babdo”
olhando, eles ndo podem ver uma bunda que ficam doidos (...) além do mais, faz bem a

cabega porque, se vocé se sente bem fisicamente, sua cabega também fica legal.

Carina, de 28 anos, economista, disse que

Ser bonita, ter um corpo legal ajuda muito (...) vocé vé, eu sou uma 6tima funciondria na
empresa onde trabalho, mas jd hd dois anos ndo conseguia uma promog¢do. Descobri
que um dos membros da diretoria se interessava por mim e comecei a corresponder a
seus olhares e comegamos a sair. A promog¢do veio logo em seguida (...) Por isso me
cuido, faco musculag¢do pra ficar “durinha”; danca e gindstica quando dd tempo.

Alguns homens responderam sobre o que achavam das meninas que
dangavam:

Sdo muito gostosas! A comecgar pela professora, que tem o maior “rabdo”; e danca
muito... cada rebolada que ela da eu fico doido! (José, dezenove anos, estudante)

Tem muita gata, s6 corpdo “sarado”; e elas sGo muito sensuais, ainda colocam as vezes
esses tops claros e quando suam ficam transparentes... (Reginaldo, 48 anos, funcionario
publico)

Apesar de os espacos serem compartilhados por ambos os sexos, existe
na academia um clara distincao de como utiliza-los e o que realizar neles. A
musculacdo serve, em geral, para a otimizacdo daqueles itens corporais que
destacam na mulher sua feminilidade e, conseqiientemente, aquilo que



algumas vezes elas mesmas denominam “poder”, ou seja, a capacidade de
seduzir os homens. Poderosa e sedutora, neste caso, sao sinonimos.

Aquelas que mais se aproximam do ideal de mulher bonita e “gostosa”
sdo as mais invejadas pelas outras e cobicadas pelos homens. Cintura fina,
pernas grossas e gluteos avantajados, tudo isso com a maior auséncia
possivel de adiposidade, estria e celulite, constituem caracteristicas
proximas da forma ideal almejada, o que leva as mulheres a utilizarem
espacos e aparelhos de musculacdo diferentes dos usados por homens, que
buscam ideais distintos. As freqlientadoras — tanto das aulas de ginastica
quanto de musculacdo — buscam otimizar o volume das nadegas apontando
para uma caracteristica que Gilberto Freyre denominou “dignificacdo das
ancas” (1986). Segundo o autor, na cultura brasileira, a mulher de formas
mais salientes (leia-se: nadegas e quadris) tende a ser considerada mais
ortodoxamente feminina devido a adoracao calipigica do homem brasileiro.
Possuir nadegas volumosas, arrebitadas e bem torneadas confere as mulheres
brasileiras uma espécie de “insignia de estabilidade”, uma espécie de poder
efetivo no jogo da seducdo. Esse poder é potencializado por toda uma
técnica corporal adquirida (habitus), tanto no cotidiano como nas
academias, a qual confere a determinadas mulheres caracteristicas de
sensualidade valorizadas em nossa cultura: a malemoléncia do andar
“mexendo as cadeiras” avantajadas, o leve empinar das nadegas e dos seios,
forcando uma ligeira lordose, o ato de mexer com viradas bruscas a cabeca
erguida “jogando os cabelos” e olhando sedutoramente de lado.*® Todos
esses itens se relacionam as técnicas de balancar os quadris (rebolar), o
famoso “jogo de cintura”, aprimorado pelas mulheres atualmente por meio
de aulas de lambaerdbica e todos os tipos de dancas baianas associadas ao
remelexo do samba. A aquisicdo desse capital corporal confere a mulher o
tdo valorizado poder de seducdo que permite que ela escolha o homem que
acredita que melhor se enquadra em seu ideal e proposito.

A relacdo entre as formas masculinas e femininas segue determinada
configuracdo que remete para a dimensdao da dominacdo de género. As
mulheres pesquisadas, em suas praticas e discursos, se preocupam



basicamente em agradar determinado tipo de homem, o que é traduzido pela
preocupacao de “ser gostosa”, “ter uma bunda legal” e “perna grossa”. De
fato, elas investem em exercicios que otimizam essas partes do corpo, por
vezes “testando” os resultados entre os proprios homens das academias por
meio da seducdo direta ou indireta que articulam dentro dos parametros
instituidos pelas representacoes do grupo. Os “exercicios de mulher”, que
permitem a otimizacdo da forma feminina, sdo obviamente “vetados” aos
homens, que devem, segundo a Otica por eles compartilhada, ter outros
objetivos. Dai podemos entender o porqué da baixa freqiiéncia masculina as
aulas de ginastica e a total falta de utilizacdo, por parte dos homens, de
aparelhos de musculacdo que trabalham gltteos. Para eles ndo € estabelecida
a busca da “beleza-masculina-para-a-mulher” e sim a forca muscular e a
forma musculosa radicada, a principio, no tamanho, sendo as nadegas
(masculinas) terra sagrada e intocavel.*® Os homens exercitam-se para “se
tornarem grandes”, “temidos e respeitados” entre eles mesmos, amealhando
prestigio e status. Conquistar mulheres nas academias € conseqiiéncia da
aquisicao desse status. Os homens se exercitam para si, enquanto as
mulheres se exercitam mais diretamente para o homem, ja que seu “poder”,
como dizem, é proporcional a capacidade de seducdo de sua forma. Ser
“poderosa” €, no caso, “ser gostosa”, e ser gostosa € ter a possibilidade de
seduzir os homens. Assim, a busca feminina da forma é a busca feminina da
aprovacao masculina, ja que a representacao do que € belo para o corpo das
mulheres se radica em classificacoes que priorizam o ponto de vista
masculino e sua preferéncia. Em consonancia com esse aspecto, a otimizacao
da forma feminina se relaciona ao poder de seducdo préprio a fazer honra
aos homens dos quais a mulher depende ou esta ligada, ou ao homem do qual
quer depender e estar ligada. Por outro lado, esses homens, como elas
dizem, ndo sao necessariamente os bonitos:

Eu prefiro homens fortes. Me sinto protegida, ndo que eu ndo goste de beleza, mas ela
ndo tem muita importdncia, me sinto segura com um homem forte e de preferéncia com
boa situagdo financeira. E, é claro, acima de tudo tem que ser um cara legal. (Paloma,

dezoito anos, modelo)



Ainda:

Gosto de homens com o corpo musculoso, aspecto de macho, que passam aquela forga
mdscula, ndo ligo muito pra beleza, aquela coisa de modelo, acho bonito, mas ndo ligo,
0 que importa é a seguran¢a que o cara pode me dar e isso a gente sente assim que Vé...
e seguranga ndo é s6 fisica e financeira, mas emocional acima de tudo. (Camila, vinte

anos, estudante de direito)

As mulheres consideradas bonitas pelo grupo investem no capital
corporal para conquistar os homens que representam a sintese da
masculinidade (sucesso social e financeiro), o que traduz a estratégia de
selecdo na qual elas escolhem aquele que a principio se enquadra no seu
padrdao de homem ideal. Nao se deve deixar de reiterar a importancia que as
mulheres pesquisadas conferem ao carater e a personalidade singular desse
homem desejado. E preciso que ele seja “legal”, o que quer dizer que seja
alguém compreensivo e diferente. Mas o paradoxo dessa exigéncia é que
algumas vezes o individuo que demonstra ter essas qualidades esta fingindo,
manipulando sua identidade no ato da conquista. Por ser detentor dos
atributos cobicados — forma mascula, ndo necessariamente bela,
personalidade cativante e bens materiais —, o escolhido pode se dar o luxo
de escolher mais entre aquelas que o escolhem, o que causa uma espécie de
“escassez de homens interessantes”, como elas mesmas dizem, pois “a
concorréncia é grande”. Sao poucos aqueles que se aproximam do ideal por
elas perseguido, enquanto sdo muitas “gostosas”, conforme dizem,
oferecendo sua seducdo aos poucos homens “interessantes” existentes. Esse
processo com freqiiéncia causa um descompasso nos relacionamentos.
Enquanto elas, em geral, ttm o desejo de ser as unicas (Goldenberg, 1997),
eles contam com uma oferta consideravel de mulheres (muitas vezes ha
varias investindo sua seducdo naquele tipo paradigmatico), além de
necessitarem, para provar aos outros homens e a si mesmos a dimensao de
sua virilidade, ter ou usufruir a companhia e o amor de varias mulheres. Nas
conversas entre homens nas salas de musculacdo, é comum, entre os de
maior prestigio, a enumeracao das proezas sexuais, tanto mais valorizadas



quanto mais bela for a mulher que delas participou e quanto maior a
quantidade de mulheres com as quais o homem se relacionou. Parece ser
comum entre 0os pesquisados a manutencdo de um relacionamento estavel
com apenas uma mulher (namorada, noiva ou esposa), enquanto saem
furtivamente com outras. Assim, o prestigio do homem entre o0s
companheiros aumenta proporcionalmente a quantidade de relacionamentos
que mantém, e a qualidade destes relacionamentos é medida pela quantidade
de beleza (atributos fisicos) que a mulher detém. Quanto mais “bonita e
gostosa” for a mulher que ele “pegou” (termo comumente usado entre 0s
homens pesquisados), mais prestigio conquistara entre os companheiros.
Dessa forma, a necessidade de conquistar o “homem interessante” — aquele
com quem a mulher se comprometera — contribui, nesse processo de
seducdo, para que o homem utilize a mulher como objeto, uma espécie de
troféu de caca a ser ostentado entre seus pares como prova de poder. O
paradoxo das belas é que, quanto mais a promessa de seguranca por meio da
otimizacdo e ostentacdo de suas formas se concretiza, mais vulneraveis elas
se tornam a utilizacdo como troféu por parte dos homens que detém o capital
que possibilita sua utilizacao.

Conclusao

Como instrumento de maximizacao da forma a musculacdao se radica na
pratica estética de uma ética baseada em classificacoes da realidade que
reproduzem, por meio das categorias de belo e feio, forte e fraco, viril e
feminil, as distincdes funcionais de género e econdmicas de classe. Na
superficie fabricada dos corpos esculpidos a suor, ferro, dietas,
complementos alimentares e anabolizantes, inscreve-se a visdao de mundo
burguesa que tende a reproduzir, no cerne de sua economia simbolica,
aspectos da prépria economia monetaria que a constitui enquanto locus na
estrutura social. A aparéncia se torna, assim, uma espécie de capital



corporal a ser investido em harmonia com a légica do lucro inerente ao
mercado. Mulheres bonitas empregam sedutoramente suas formas e trejeitos
trabalhados em academias na busca de homens fortes, interessantes e bem-
sucedidos (adjetivos que também sao simbolos de masculinidade em nossa
cultura) e homens buscam instituir e ampliar seu prestigio por intermédio da
producdo da forma viril conjugada a ostentacdo de simbolos de poder que
venham proporcionar-lhes status e desfrute da beleza e dos favores sexuais
das suas pretendentes. A beleza e os favores também se tornam objetos
simbodlicos que contribuem para o aumento do prestigio masculino enquanto
senhor de todos estes bens.



Notas

24 Tal abordagem tende a conceber o corpo humano, a sociedade e o universo como maquinas, assim
como fazia a fisica classica (Newton e Galileu). Essa visdo de mundo é comum tanto na fisiologia
aprendida pelos professores de educacdo fisica nas universidades quanto no discurso cotidiano dos
freqiientadores leigos das academias.

> Estes aspectos nos remetem as pesquisas classicas de Weber em A ética protestante e o espirito do
capitalismo sobre a ética do calvinismo.

% Os nomes de todos os entrevistados sdo ficticios.

¥ Esteréides anabolizantes, mais comumente conhecidos como “bombas” nas academias de
musculacdo, sdo drogas nacionais e importadas fabricadas a base de hormoénios masculinos. Os
fisiculturistas utilizam tais produtos para aumento rapido e significativo de forca e massa muscular.
Atualmente essas drogas estdo proibidas no Brasil pelo Ministério da Satude (s6 podem ser
administradas sob prescricdao médica, tendo venda farmacéutica sem receita proibida por lei). O artigo
28 da portaria 344/98 proibiu a entrada irregular dessas drogas no pais por reembolso postal ou trafego
aéreo, que eram os meios utilizados pelo narcotréafico internacional para burlar a legislacdo. O artigo 60
da mesma portaria limita o uso em cinco ampolas por pessoa durante sessenta dias de tratamento.
Alguns fisiculturistas injetam num s6 dia uma quantidade muito maior do que esta, prescrita para dois
meses. O ator Arnold Schwarzenegger, por exemplo, usava 400 ml por dia, enquanto hoje alguns atletas
chegam a injetar entre 2 e 3 mil ml diariamente (O Globo. Esportes, 2/11/1998, p. 6).

% Treinadores individuais que recebem pagamento dos alunos que treinam, repassando porcentagem a
academia.

» Maria Dulce Gaspar (1985), em seu estudo sobre prostituicdo em Copacabana, também aponta para
estas caracteristicas que configuram estratégias de seducdo feminina.

*® Em artigo denominado “Tem pente ai?” (1997), Roberto DaMatta aponta para a “sacralidade” das
nadegas masculinas em nossa cultura. Estas jamais devem ser tocadas, pois tal fato colocaria em risco
a propria masculinidade, profanando-a. A bunda do homem remete a uma espécie de existéncia
negativa nas representacdes masculinas; é uma regido que ndo deve nem mesmo ser olhada, ao
contrario das louvadas nadegas femininas. Nossas entrevistadas, porém, varias vezes disseram apreciar
nadegas masculinas arrebitadas e torneadas e lamentaram o desprezo que os homens conferem a essa
parte de seus corpos.



DE AMELIAS A OPERARIAS:
Um ensaio sobre os conflitos femininos no
mercado de trabalho e nas relagdes conjugais

Mirian Goldenberg



Fui convidada para debater o filme Presente de grego, que trata das
angustias e escolhas de uma mulher de quase quarenta anos que investiu toda
a sua vida na carreira e recebeu de heranca, inesperadamente, um presente
de grego: um bebé. O tema do filme sugere que maternidade e trabalho sao
opcOes aparentemente incompativeis. Ainda hoje, mesmo com as enormes
mudancas ocorridas nas trés ultimas décadas, a identidade feminina é
construida, principalmente, a partir do papel de esposa e mae.

O filme me fez pensar em trés modelos de mulher. O primeiro modelo € o
de uma mulher que decidiu ser, principalmente, esposa e boa mde, que
colocou em segundo plano a profissdo e estudos e pensa que, quando 0s
filhos estiverem maiores, podera retomar de novo de onde parou. Sente que
sua realizacdo profissional deve ser sacrificada em funcdao de sua total
disponibilidade para os filhos. Algumas vezes ela olha com inveja para
amigas bem-sucedidas profissionalmente, que tém independéncia economica
para fazer o que lhes der na telha.

Outro modelo é o da mulher que decidiu ndo ter filhos para investir
totalmente em sua carreira e realizacdao pessoal, que entra no mercado de



trabalho para competir em condicoes de igualdade com os homens, sem
nenhum tipo de vinculo que a impeca de vencer. Essa mulher, em nimero
ainda pequeno no Brasil, tem medo de ter feito uma escolha errada e de se
arrepender no futuro, quando estiver sozinha, sem filhos ou netos para
cuidar. Ela se pergunta constantemente: “Vou perder (ou ja perdi) alguma
coisa na vida por nao ter filhos?”

O ultimo modelo é o da mulher que decidiu ter filhos mas nao abriu mao
da carreira e investe toda a sua energia nessas duas escolhas. Ela se vé
muitas vezes estressada e culpada por ndo conseguir conciliar como
gostaria a casa e a carreira.

Entre esses trés modelos, muitas variacoes sao possiveis, mas de uma
forma ou de outra todas nos, mulheres do final do século XX, podemos nos
enquadrar em uma dessas opcoes.

Quando se fala de mulher e trabalho, sempre se pensa na realizacao
feminina. Mas ao que parece as mulheres brasileiras estao trabalhando muito
mais para viver ou sobreviver do que para se realizar. Sao pouquissimas as
brasileiras que podem se dar ao luxo de falar em realizacdo profissional e
autonomia econdomica. Quero pensar um pouco mais sobre este problema:
onde estdo as brasileiras que trabalham e como estdo?

O crescimento da participacdo feminina no mercado de trabalho
brasileiro foi uma das transformacOes sociais mais marcantes ocorridas no
pais desde a década de 1970. O ingresso acentuado da mulher no mercado
de trabalho ocorreu em funcao de alguns fatores, tais como: a necessidade
econdmica; a elevacdo da expectativa de consumo; as mudancas economicas
e a abertura de novos empregos; o movimento feminista; a queda da
fecundidade e a expansao da escolaridade, com o ingresso das mulheres nas
universidades.

A proporcaio de mulheres economicamente ativas cresce
significativamente no Brasil. Em 1980, 31% das mulheres brasileiras
trabalhavam. Em 1990, este nimero cresceu para quase 40%. Atualmente,
mais de 50% das mulheres trabalham. Destas, as que entraram em maior
proporcdao no mercado de trabalho sdao mulheres maduras, casadas, com



responsabilidades familiares, entre trinta e 39 anos. Quanto mais instruida,
mais a mulher trabalha fora de casa: 64% das mulheres com nove anos ou
mais de escolaridade sao ativas economicamente. Este indice cai para 28%
entre as sem instrucdo. E curioso que, na faixa entre 24-30 anos, quando as
mulheres estdo tendo e criando seus filhos pequenos, ha uma queda da
participacdo das mulheres no mercado de trabalho, enquanto a taxa dos
homens € constante, sem alteracoes.

Além disso, as mulheres estao concentradas em um pequeno numero de
ocupacoes, que podem ser consideradas guetos tipicamente femininos. Cerca
de 70% das brasileiras estdo em atividades de baixa remuneracdo, baixo
prestigio social, sem qualificacdo profissional e sem protecao trabalhista ou
previdencidria. E o que pode ser chamado de feminizacdo da pobreza. As
ocupacoes femininas mais freqlientes sdo: empregadas domésticas e
trabalhadoras no campo para as menos instruidas; secretarias e balconistas
para as de nivel médio; e professoras primarias e enfermeiras para as
mulheres de escolaridade mais elevada. De cada cem trabalhadoras
brasileiras, vinte sdo domésticas; doze sao secretarias; doze trabalham no
campo; oito sao professoras e seis, vendedoras.

Mesmo mulheres universitarias se restringem a profissdes que
consideram melhores para conciliar seu papel de mae com o de profissional.
Um bom exemplo esta na area da medicina, em que os melhores alunos sao
mulheres. Ao se formarem, porém, elas escolhem especializacOes mais
desprestigiadas no campo, deixando para os homens as de maior prestigio
social, como neurocirurgia ou cirurgia plastica.

Outro exemplo interessante é o da engenharia. Homens engenheiros
ganham em média dezessete salarios minimos por més, enquanto as mulheres
engenheiras ganham nove. Mesmo no magistério, onde a presenca feminina é
de 87%, os homens ganham mais de cinco salarios mininos por mes,
enquanto as mulheres ganham menos de dois, em média. Moral da historia:
mesmo nas profissdes femininas, os homens ganham mais. Mesmo exercendo
profissoes masculinas, as mulheres ganham menos.



Até a década de 1970, a mulher s6 era considerada chefe de familia se
fosse viluva, desquitada ou sem um pai ou marido em casa, mesmo se O
homem nao fosse o provedor da familia. S6 a partir da década de 1980 é que
a pessoa que responde ao censo tem a tarefa de designar quem tem a chefia
familiar. Quero dar um exemplo que ocorreu comigo no ultimo censo. A
pesquisadora me perguntou: “Quem é o chefe de familia?” Eu respondi:
“Nesta casa ndao tem chefe, eu e meu marido ganhamos a mesma coisa e
dividimos todas as despesas.” Ela insistiu: “Mas tem de ter um chefe.” E eu:
“Mas nao tem, os dois sdo os responsaveis pela casa, entdo coloque o0s
dois.” Ela ja estava nervosa: “Mas ndo tem esta resposta.” E eu: “Entdo
coloque nenhum dos dois.” Ela: “Também ndo tenho essa resposta, preciso
colocar um dos dois.” Acabei desistindo e disse: “Ja que vocé tem de
colocar, coloque que eu sou o chefe de familia.” Quantas respostas nao
devem ter sido diferentes pelo fato de o marido estar em casa e responder a
entrevista?

Talvez a forma como a pergunta esta sendo feita dificulte a analise de
uma realidade que vem se transformando rapidamente. De acordo com dados
do IBGE, uma em cada quatro familias brasileiras é hoje chefiada por
mulheres — um crescimento de 50% em relacao a 1981, quando 16% das
familias tinham mulheres como chefes.

As comemoracOes do Dia Internacional da Mulher, em 8 de marco,
provocaram um balanco da situacdo atual da mulher brasileira: sao 79,6
milhdes de mulheres, 50,7% da populacdo, 51% dos alfabetizados, 49,8%
do eleitorado, 40% da populacdo economicamente ativa. De acordo com o
Fundo das Nac¢Oes Unidas para a Infancia (Unicef), 1,3 bilhdo de pessoas em
todo o mundo vivem abaixo da linha da pobreza — e 70% desse total sao
mulheres.

A Folha de S. Paulo (28/3/1999) destaca que nos EUA, onde as
mulheres avancaram enormemente em termos de igualdade de direitos, uma
pesquisa revela que as mulheres casadas ainda fazem 70% do trabalho
doméstico. E facil imaginar que no Brasil a porcentagem é muito maior. A



pesquisa mostra que a divisdao desigual do trabalho doméstico pode levar
mulheres a depressao.

Uma pesquisa norte-americana quantificou a divisdo de trabalho doméstico e mostrou
que, apesar de décadas de feminismo, a mulher continua perdendo feio no terreno onde
seria “a rainha”, no lar. A pesquisa, feita pelo Centro de Gerontologia e Satide, da
Brown University (Rhode Island, EUA), é a primeira a fazer uma quantificacdo objetiva
— e ampla (foram 1.256 entrevistados) — da divisdo das tarefas domésticas. O principal
numero mostra que as mulheres casadas ainda fazem 70% do trabalho doméstico.

Outra matéria da Folha de S. Paulo (30/5/1999) sugere que a solucao
para a desigualdade entre homens e mulheres seria a divisdo igualitaria das
tarefas domésticas e da responsabilidade pelos filhos.

A remuneragdo pode ser baixa porque a referéncia é a gratuidade do trabalho
domeéstico. Acostumadas a trabalhar em casa e sem receber um tostdo, muitas mulheres se
sentiriam “no lucro” mesmo ao ganhar menos que homens que realizam fungdes
idénticas. Uma maior divisdo das responsabilidades familiares facilitaria a participagdo
das mulheres, mas isso ndo parece evoluir num ritmo satisfatoério. Essas atribuicoes
criariam o chamado “risco mulher”. Os empregadores torceriam o nariz na hora de
contratd-las, preocupados com a possibilidade de gravidez e com suas responsabilidades
em casa, o que induziria a auséncia do trabalho.

A prépria divisdo entre as licengas maternidade e paternidade poderia ter uma
melhor distribuigdo. No Brasil, ela é de uma semana para os homens e de quatro meses
para as mulheres. Em alguns paises jd se pensa em dividir igualmente o periodo de
afastamento.

Um dos primeiros dominios afetados pela insercio da mulher no
mercado de trabalho é o da divisdao de tarefas domésticas. Se antes era
“patural” que o cuidado da casa e dos filhos fosse realizado pela mulher,
hoje, essa tarefa é objeto de negociacdo, a maior parte das vezes bastante
turbulenta. A matéria da Folha de S. Paulo assinala que as brasileiras de
classe média tém pelo menos uma vantagem em relagdao as norte-americanas:
as empregadas domeésticas. Segundo o IBGE, as empregadas domésticas sao
quase cinco milhdes de mulheres, em todo o pais. Destas, 65% ganham até
um salario minimo, reproduzindo um sisterma quase escravagista. Na



Alemanha, por exemplo, as mulheres estio muito mais proximas da
igualdade de direitos e deveres entre os sexos, uma realidade ainda distante
para as brasileiras. S6 um exemplo: em julho de 1999 foi votada a chamada
Lei dos Maridos, que obriga a divisdo das tarefas domésticas.

Um recente estudo da Organizacdo das Nacoes Unidas mostrou que, no
ritmo atual, somente daqui ha quatrocentos anos homens e mulheres serao
iguais no mundo do trabalho. Enquanto ndao chegamos la, acredito que é
importante lembrar as idéias de duas das mulheres mais importantes do
nosso século.

Simone de Beauvoir escreveu no classico O segundo sexo, publicado em
1949, que foi pelo trabalho que a mulher cobriu grande parte da distancia
que a separava do homem, e que s6 o trabalho pode lhe assegurar a
liberdade concreta. “Desde que a mulher deixe de ser uma parasita, o
sistema baseado em sua dependéncia desmorona; e entre o universo e ela nao
ha mais necessidade de um mediador masculino.”

Com as conquistas das ultimas décadas, no entanto, parece que as
mulheres ficaram mais estressadas, mais competitivas, mais preocupadas
com necessidades que ndo preocupavam tanto as de antigamente, como
dinheiro, consumo, sucesso, carreira... Elas criam novos desejos, novas
ambicOes e novas culpas. Buscam novas experiéncias, brigam mais e, muitas
vezes, sentem-se profundamente solitarias.

A feminista americana Betty Friedan responde a essa angistia ao alertar:

Cuidado com o retorno da nostalgia dos dias simples em que a mulher ndo tinha escolha.
Em meio ao medo e até ressentimento das dificeis escolhas que a mulher enfrenta hoje,
cuidado com a tentagdo a acreditar que é possivel, e desejdvel, retroceder. Precisamos
formular novas perguntas para nos livrar de conflitos desnecessdrios antes de poder
resolver problemas reais dos quais nos esquivamos sustentando ilusées de escolha onde
a escolha ndo existe. E perigoso para as mulheres se iludirem de que hd uma escolha
real que pode evitar os problemas complexos que encaram hoje em dia ao tentar uma

nova configuragdo para a familia, para o trabalho e para o amor.

Homens sao de Marte, mulheres sao de Vénus?



As transformacdes do papel da mulher no mundo publico afetaram,
dramaticamente, todos os seus papéis sociais. Tudo mudou nas relacOes
afetivo-sexuais e uma série de novos desejos e exigéncias surgiram em
funcdo da independéncia economica da mulher.

Além da disputa relacionada ao trabalho doméstico e ao cuidado dos
filhos, outro tipo de reclamacao tem sido muito freqiiente nos dltimos anos.
Em debates de que participo, em aulas ou papos informais, sempre acaba
surgindo a mesma queixa: depois de tantas discussOes e lutas na relacao
entre 0s sexos, na verdade nada mudou, tudo ficou muito pior. Essa queixa
parte tanto de mulheres quanto de homens esclarecidos, que acreditam que os
desencontros atuais, as inumeras separac0es e a permanente insatisfacao
masculina e feminina sdo os principais resultados do movimento de
libertacao da mulher das décadas de 1960-70. Afinal, dizem eles, parece que
os homens e as mulheres falam linguas diferentes, desejam relacionamentos
incompativeis e ndao conseguem conviver sem um clima permanente de
guerra. A principal queixa dos homens é que as mulheres sao muito
exigentes, reclamam de tudo e eles nao conseguem satisfazé-las nunca (por
mais que tentem). As mulheres reclamam que falta homem interessante no
“mercado” e que 0s poucos que existem sao muito ausentes e prestam mais
atencdo ao jogo de futebol do que as necessidades femininas. Em resumo: as
mulheres demandam demais e os homens dizem que elas sao umas chatas que
nunca estdo satisfeitas. Nao é por acaso que best sellers americanos, como
por exemplo Homens sdo de Marte, mulheres sdo de Vénus, ficaram meses
na lista dos mais vendidos no Brasil.

Na mesma linha, os debates da televisdao brasileira e as revistas
perceberam que essa queixa feminina é um tema que interessa ao publico, ou
melhor, que “vende”.

A revista IstoE (30/6/1999) estampa em sua capa uma mulher com um
bindculo e o titulo: “Esta faltando homem: as mulheres buscam ansiosamente
o par ideal e reclamam que os homens sdo tolos e galinhas.” A matéria de
sete paginas afirma:



Mulher solteira procura. Homem romdntico, sincero e culto, para relacdo duradoura:
isso ndo existe mais, dizem mulheres de todas as idades. O que elas encontram, em
verdadeiras cagadas, sdo tipos bobocas, com cantadas grosseiras, ou homens charmosos
e... galinhas! Os homens interessantes simplesmente sumiram! Aquele cara charmoso,
inteligente e interessado num relacionamento duradouro virou espécie em extingdo. S6
encontram sujeitos chatos e sem graga, que buscam, com cantadas ridiculas, a
oportunidade de ir para a cama por uma noite e tomar rumo préprio no dia seguinte.

Outra matéria da IstoE (31/3/1999), com o sugestivo titulo “Jogo de gata
& rato”, comeca descrevendo o eterno desencontro entre homens e mulheres:

Elas dizem que querem casar; eles esticam o mdximo que podem a adolescéncia, adiando
a hora do compromisso. Elas dizem que faltam parceiros interessantes; eles assumem que
hd muitas mulheres legais, mas nem por isso querem relagées duradouras. As mulheres
idealizam demais o parceiro, pois jd estdo supridas profissionalmente. Ficaram muito
exigentes. Essa tendéncia deixa perplexos os homens, por tanto tempo acusados de ndo
querer COmMpromissos.

Sao centenas de livros e matérias para “agarrar” o principe ja ndo mais
tdo encantado. A industria do rejuvenescimento explora lucrativamente a
preocupacao obsessiva das mulheres com o corpo e o envelhecimento. As
revistas femininas vendem conselhos que irritam profundamente as mulheres
que brigaram muito para conseguir um espaco de valorizacdo dentro e fora
de casa:

Ndo se mostre disponivel, nunca telefone a primeira vez, seja misteriosa e sedutora,
saiba ser uma ouvinte interessada, capriche no visual, surpreenda seu homem com
pequenos agrados, ndo reclame demais, ndo apresente a familia logo de cara, preste
atencgdo nas coisas de que ele gosta, preocupe-se com ele, supere as barreiras para ficar

do lado dele, ndo vd para a cama antes do terceiro encontro.

Depois de décadas de lutas, deve ser dificil engolir matérias como esta
da Folha de S. Paulo (6/6/1999):

Duras na queda. Algumas mulheres apostam que evitar o sexo é a melhor maneira de
segurar de vez o namorado.



Parece-me que quem reclama que nada mudou (ou piorou) nao consegue
enxergar em sua propria vida as transformacodes da relacdo homem-mulher
nas ultimas duas décadas. Acreditam que, por nao terem ainda uma relacao
totalmente satisfatéria e igualitaria, ndo tém nada. E zero ou cem. Como nio
mudou tudo, entdo ndo mudou nada. Nao percebem que séculos de uma
cultura escravagista e de siléncio feminino ndo mudam em dez ou vinte anos
e que, mais do que uma ruptura definitiva com o passado, estamos vivendo
um processo, até bastante acelerado, de transformacdes dos papéis
masculinos e femininos na sociedade brasileira. Nao sdao poucos os que
tentam voltar ao passado, quando os papéis destinados a homens e mulheres
eram muito mais bem delimitados, em casa e na rua. Era muito mais facil
saber o que alguém seria quando crescesse: variagdes em torno de pai,
médico, engenheiro ou advogado; esposa-mde, dona de casa ou professora
primaria. O sonho era ter uma casinha, filhos saudaveis, uma geladeira
branca, um telefone preto e um carro Ford ou Chevrolet de segunda mdao. A
sociedade atual nao permite sonhar com o futuro, preocupados que estdo
todos em viver hedonisticamente o presente, consumindo ao maximo bens
materiais e relacdes afetivo-sexuais. E bem verdade que a Aids deu um
grande susto em todos nds que estavamos comecando a aproveitar a
liberdade sexual duramente conquistada pelas mulheres na década de 1970.

Mas, apesar dessas mudancas, muito ainda merece ser discutido. Como,
por exemplo, o fato de as mulheres brasileiras continuarem exercendo
profissdes de menor prestigio social e ganhando salarios menores do que os
dos homens, mesmo com o nivel de escolaridade tendo crescido
significativamente. A violéncia doméstica contra a mulher continua
assustadora e sdao poucas as que denunciam os maridos, amantes ou pais que
as desrespeitam, humilham, espancam e estupram. As mulheres
“paturalizam” a violéncia masculina e por isso, ou por medo e vergonha, ndo
denunciam seus agressores. Também é preciso destacar que a auto-estima
feminina parece continuar perdendo para a masculina. Homens continuam
sendo valorizados no “mercado matrimonial”, enquanto as mulheres vivem
reclamando que “falta homem” para um relacionamento sério.



Homens e mulheres mudaram profundamente, mas muitos estereotipos
sobre os sexos permanecem. Para muitas mulheres, todos os homens sao
“galinhas”, tém inumeras parceiras sexuais ao longo de suas vidas e nao
perdem uma oportunidade de ter novas aventuras. Estudos recentes mostram
que a realidade ndo é bem assim. Sdo muitos os homens que tiveram poucas
parceiras sexuais e que nao repetem o comportamento tradicional masculino
de dissociar a esposa da amante, a mdae de seus filhos da prostituta ou da
mulher que tem prazer sexual. Enquanto isso, o estereotipo da mulher como
vitima indefesa e fragil continua sendo alimentado por homens e mulheres: a
coitadinha que ndo pode enfrentar as dificuldades do mundo profissional e
politico e precisa ser permanentemente defendida por homens fortes e
poderosos.

Acredito que muito mais pode ser acrescentado a essa discussao, desde
que todos os envolvidos deixem de lado a postura de vitimas, para enxergar
as transformacoes sociais que estdao ocorrendo e pelas quais somos todos
responsaveis.

E agora?

Mas, se mudou tanto, por que ambos continuam insatisfeitos? Talvez porque
a insatisfacdo permanente € inerente ao ser humano e ndo havera nunca um
relacionamento perfeito para os dois.

Afinal, o que quer a mulher? E, como conseqiiéncia dessa pergunta, o que
quer o homem? Apos mais de vinte anos de intensos debates sobre a
desigualdade entre homens e mulheres, o que realmente mudou na sociedade
brasileira e o que permanece 0 mesmo?

Simone de Beauvoir escreveu, em O segundo sexo, que o casal
equilibrado ndo é uma utopia. Ela acreditava que alguns casais sao unidos
por um grande amor sexual que os deixa livres em suas amizades e
ocupacOes; outros sao ligados por uma amizade que ndo proibe sua



liberdade sexual; e outros ainda sdao ao mesmo tempo amigos e amantes, mas
sem procurar um no outro sua razdo exclusiva de viver. Assim, existem
numerosas possibilidades nas relagoes de um homem com uma mulher: a
camaradagem, o prazer, a confianca, a ternura, a cumplicidade, o amor. A
célebre feminista acreditava que nao sdo os individuos os responsaveis pelo
malogro do casamento: mas a propria instituicao, pervertida desde a origem.
Declarar que um homem e uma mulher devem bastar-se de todas as maneiras
durante toda a vida é uma monstruosidade que engendra necessariamente
hipocrisia, mentira, hostilidade, infelicidade. Simone de Beauvoir apostava
em casais equilibrados em que as nocoes de vitoria e derrota dariam lugar a
uma idéia de reciprocidade. E a prépria Simone quem nos dé a chave para
essa discussao, quando diz que se interessa pela transcendéncia, superacao e
expansao dos individuos, e ndo se preocupa com a questdo da felicidade, ja
que nao se sabe muito bem o que essa categoria significa. Liberdade e
reciprocidade me parecem as categorias que melhor representam as
profundas transformacdes que resultaram nos atuais arranjos afetivo-sexuais
entre homens e mulheres.

No lugar das antigas categorias utilizadas pelas feministas, e
disseminadas para a sociedade em geral — como luta por igualdade e
reivindicacao dos direitos da mulher —, temos hoje novas idéias que
expressam melhor o que efetivamente ocorre no cotidiano de um casal, como
respeito as diferencas e ao espaco do outro, negociacao diaria, dialogo
permanente, troca, crescimento matuo. Muito mais do que modelos sociais a
serem reproduzidos, homens e mulheres procuram “inventar” suas formas de
parceria amorosa. Casar, separar, casar de novo, namorar, “cada um na sua
casa”, ter um amante, ter um filho sem casar... Sdo tantas as possibilidades
que a escolha parece cada vez mais dificil.*

Cada um de nés, mesmo vivendo alternativas vanguardistas de
conjugalidade, convive interiormente com um modelo tradicional de familia
e de casamento. A forma tradicional do casamento vem sofrendo inimeras
modificacOes, mas o casamento continua a constituir um problema que
homens e mulheres sentem de maneira diferente. Hoje, mais do que nunca,



homens e mulheres sdao quase iguais; escolhem-se mais livremente; podem
muito mais facilmente separar-se; ha entre o casal menor diferenca de idade
e de cultura do que antes; cada parceiro reconhece com maior boa vontade a
autonomia e 0 espaco que o outro reivindica; algumas vezes partilham em
igualdade de condicGes os cuidados da casa e dos filhos; tém amigos,
prazeres e distracOes comuns. A mulher ndo passa mais os dias em casa
esperando a volta do marido; o marido ndo espera ser o unico responsavel
econdmico da familia nem alguém que deve ser sempre forte e potente. A
fidelidade valorizada pelos casais é baseada ndo em prescricoes morais mas
em uma disposicao consciente de pessoas que se amam, que exigem direitos
iguais no dominio da sexualidade e que tém medo de destruir um
relacionamento amoroso em funcdo de uma aventura. As expectativas do
casal sdo tdo grandes que sdao quase impossiveis de realizar. Assim, o0s
casamentos sdo mais facilmente desfeitos e novos casamentos se realizam.
Acontece o que pode ser chamado de casamentos monogamicos sucessivos,
nos quais os pares sao fiéis e vivem intensamente tudo de forma partilhada,
mas cuja duracdo nao ultrapassa alguns poucos anos.*?

Somos parte de uma geracdo que aposta e investe em uma maior
qualidade do relacionamento amoroso. Mudar implica perdas e riscos, abrir
mdo de privilégios e questionar as imposicOes sociais, ter uma atitude
criativa e critica frente a propria vida, deixando de lado falsos mitos de
felicidade.

Temos a oportunidade — e o desafio — de “inventar” o casal, o
casamento, a familia, a vida que queremos para nos. Nesta “invencdao”, em
que 0s estereotipos sobre “ser homem” e “ser mulher” ndao deveriam ter
lugar, acredito que lucram homens e mulheres que, ao sentirem-se
responsaveis pela construcao cotidiana da relacao amorosa, nao aceitam
falsas promessas de uma existéncia mais facil e segura, ndo adotam posturas
de vitimas e ndo gastam suas energias em acusagOes mutuas, cobrancas e
chantagens.

As mulheres estdo mostrando que ndo precisam mais de um homem para
sustenta-las economicamente, protegé-las fisicamente ou para construir uma



familia segura e confortavel. O que querem é um parceiro que saiba trocar
afetivamente, goste de ouvir suas historias e falar de suas emogoes. Alguém
que possa ser, acima de tudo, seu melhor amigo. E se ainda for gentil,
sensivel e a faga rir... seria pedir demais?

Apesar de ainda serem poucos 0s homens que despertaram para essa
realidade — e por isso se discute tanto a crise e perplexidade masculina
diante das novas expectativas e exigéncias femininas —, ainda existe
esperanca. Principalmente para aqueles que descobriram (depois de muitas
desilusdes) que, em um mundo consumista e individualista, o amor deve ser
construido em bases mais solidas e maduras, e ndo na aparéncia ou na busca
desenfreada pelo prazer.

Concluo com uma poesia de Rainer Maria Rilke que faz pensar sobre o
processo de transformacdo que estamos vivendo, de maior inseguranca mas,
também, de maiores possibilidades:

Seja paciente com tudo que ndo hd solucionado em seu coragdo
E procure amar as préprias perguntas.

Ndo procure as respostas que ndo lhe podem ser dadas

Porque ndo poderia vivé-las

E o que importa é viver tudo

Viva as perguntas agora

Talvez gradativamente e sem perceber

Chegue a viver algum dia distante as respostas.



Notas

31 Sobre as transformacdes do casamento e da familia, ver Durham (1983).

% Sobre uma nova forma de viver o casamento e a familia, ver Vaitsman (1994).



AMOR SOB ENCOMENDA:
Um estudo antropologico sobre
agencias de encontros

Erika Souza Vieira



Este estudo tem por objetivo refletir sobre empresas comerciais que tém
como clientes pessoas que “desistiram” das formas mais comuns de
aproximacdo, como a paquera ou flerte, e acreditam em uma maneira
“alternativa” para encontrar um companheiro.

Tal tema foi escolhido como objeto de estudo por permitir pensar sobre
os “arranjos conjugais”*® presentes em nossa sociedade, que vém sendo
estudados por antropologos, socidlogos e psicologos como Goldenberg
(1991), Vaitsman (1994), Dauster (1987), Durham (1983), Figueira (1987),
Jablonski (1998). Por intermédio da decisdo de procurar uma “agéncia de
encontros”, homens e mulheres revelam, simbolicamente, o que esta
ocorrendo no relacionamento entre os sexos. Dessa forma, considerei
importante compreender os motivos que levam homens e mulheres a optarem
por uma agéncia, no lugar de seguirem técnicas mais comuns de
aproximacao.

Como funcionam tais agéncias? Quem sdo seus clientes (sexo, faixa
etaria, estado civil, nivel educacional, nivel socioecondomico)? O que
procuram? Por que procuram uma agéncia? O que encontram nas agéncias?



Escolhi agéncias com sede na cidade do Rio de Janeiro para que a
pesquisa na imprensa local e as entrevistas pudessem ocorrer com mais
facilidade. Procurei pesquisar “agéncias de encontros” com um publico mais
amplo, e ndo aquelas destinadas a grupos especificos, como negros,
evangélicos, homossexuais ou pessoas de terceira idade. Por fim, escolhi as
agencias que se destacavam nos jornais e revistas pesquisados.

Apos esse recorte, encontrei cinco agéncias. No entanto, apenas os donos
de trés agéncias concordaram em dar entrevistas: Affinity, InterConnection e
Lunch for Two. Apesar de ter enviado diversos e-mails e telefonado muitas
vezes para a La Boheme, ndo consegui resposta, e o dono da PAIMI ndo
autorizou nenhuma aproximacao.

A pesquisa dessas trés agencias foi realizada por intermédio de matérias
em jornais e revistas, das home pages de cada uma na Internet, dos seus
questionarios, dos anuncios publicitarios e, especialmente, de entrevistas
com seus donos. Realizei, também, entrevistas com quatro clientes do sexo
feminino, com idades entre 28 e 39 anos, moradoras da cidade do Rio de
Janeiro, profissionais de educacdo fisica, letras, publicidade e
fonoaudiologia.

O funcionamento das trés agéncias é semelhante, consistindo no
preenchimento de questionarios, pagamento de taxas, realizacdao de
entrevistas com psicologos, pesquisas de idoneidade e cruzamento de dados
no computador. No entanto, existem algumas particularidades que dao um
perfil diferente a cada uma delas, como marcar o primeiro encontro na hora
do almog¢o (Lunch for Two) ou palestras sobre “almas gémeas”
(InterConnection). Cada agéncia define sua clientela e constr6i seu nome.
Cabe lembrar que os precos também sdo muito variados, o que delimita a
clientela.

As trés ageéncias pesquisadas para este trabalho — Affinity,
InterConnection e Lunch for Two — iniciaram seus servicos no ano de 1996,
assim como a Paixao Consult, localizada na Bahia, com a qual mantive
contatos por e-mail. Apesar de ndo ter sido possivel fazer um historico de
todas as empresas, é facil notar que hd um aumento de interesse por esse tipo



de servico na segunda metade da década de 1990.>* Este parece ser um
negocio em franco crescimento.

Ao buscar a origem das agéncias no Brasil, pude ver, na home page da
InterConnection, que as primeiras empresas do género datam de 1950,
quando

possivelmente uma dona de casa casamenteira percebeu que tinha um talento especial
para apresentar pessoas e resolveu abrir um negécio. Desde entdo, o negdcio de

pessoas procurando pessoas com fins pessoais tem crescido aritmeticamente.

As “agéncias de encontros” funcionam com um “banco de dados”: os
clientes se inscrevem, pagam o valor estipulado, respondem a um
questionario e tém seus dados inseridos em um programa de computador.
Com as respostas, através de programas especiais as agencias sao capazes
de “cruzar” os dados e encontrar homens e mulheres que consideram
“compativeis”: clientes que tém maior chance de se combinar em razao do
grande nimero de caracteristicas e desejos comuns.

O fato de algumas pessoas procurarem outras por intermédio de agéncias
pode ser mais bem compreendido por meio de uma l6gica demografica que
anuncia um desequilibrio entre homens e mulheres no chamado “mercado
matrimonial”,** fortemente desfavoravel para as mulheres. Ou ainda sob uma
perspectiva de género, ja que as modificacdes ocorridas nas ultimas trés
décadas, no que diz respeito as relacOes afetivo-sexuais, podem estar
gerando dificuldades para homens e mulheres que ainda ndo conseguiram
administrar seus “novos” papéis sociais. Se antes o homem tinha como
funcao prover o sustento da familia a partir de sua insercdo no espaco
publico, enquanto a mulher era entregue o papel de cuidar do lar e educar os
filhos, com a “flexibilizacdao” de fundamentos como a divisdao sexual do
trabalho e a dicotomia entre publico e privado, o tipo moderno de familia e
casamento entrou em crise (Vaitsman, 1994).

Além de prometerem formar casais com grandes possibilidades de
“darem certo”, as “agéncias de encontros” parecem exercer outra forte
atracao sobre os clientes: o sentimento de serem escolhidos. Uma das



clientes confirma esta idéia ao dizer o que sentiu quando foi informada de
que havia alguém interessado em conhecé-la: “Foi como um elogio.”

A procura pelas “agéncias de encontros” é justificada, pelos clientes e
donos de agéncias, pelo medo de se ficar sozinho e pelo desejo de ter um
companheiro. Como observa Lévi-Strauss, ha uma distincdo conferida ao
estado de casado em quase todas as sociedades, além de uma repulsa em
relacdo aos solteiros. O solteiro, de acordo com o autor, é percebido como
“meio ser humano”, por ndo se beneficiar do trabalho de um conjuge em
sociedades em que existe uma divisdao de trabalho bem demarcada entre os
Sexos.

O empreendimento comercial das “agéncias de encontros” aponta para
uma das funcOes anteriormente destinadas a familia, agora destinada a
empresas comerciais.

Aqueles que acreditam que a idéia de agenciar encontros € nova, devem
se lembrar dos termos “casamenteiros” e “alcoviteiros”, que mostram a
presenca, ao longo do tempo, de pessoas interessadas na funcdao de
“facilitar” a aproximacdo de duas pessoas. Macfarlane (1990) observa que
em sociedades rurais da China, da India ou da Europa existiam “agentes” de
casamento profissionais.*’

Macfarlane discute a constituicdo da no¢ao de amor como motivacao, ou
mesmo Unica justificativa, para se firmar um contrato como o casamento.
Afirma ainda que, na Inglaterra do século XVIII, o namoro podia ser iniciado
pelos proprios individuos ou indiretamente, por intermédio de instituicGes
que se encarregavam de procurar o parceiro adequado. Tais pessoas eram
peritas em descobrir os parceiros convenientemente dotados: entendiam do
assunto e sabiam reconhecer um bom “investimento”. Marcavam encontros e
datas, funcionando geralmente como uma espécie de agéncia matrimonial.

Para analisar os motivos que levam pessoas a procurar uma agéencia, é
necessario pensar sobre as mudancas ocorridas na demografia brasileira nas
ultimas décadas.

A década de 1980 reflete mudancas significativas na estrutura etaria da
populacdo brasileira: as taxas da populacdo com 65 anos ou mais vém



aumentando. Ou seja, nossa populacao esta envelhecendo. De acordo com
Elza Berquo (1989), a populacdo idosa brasileira cresce a taxas muito mais
elevadas (5% ao ano entre 1970 e 1980) do que a populacao total (2,5% na
mesma década). Essa faixa mais idosa é composta majoritariamente por
mulheres, numa proporcao (em 1980) de cem homens para 115 mulheres,
com 65 anos ou mais, e de cem homens para 211 mulheres na faixa etaria
acima de 85 anos.

Analisando a populacdo com mais de 65 anos no censo de 1980, Berqué
(1989) constatou que, enquanto 76% dos homens estavam casados, s6 32%
das mulheres estavam acompanhadas (55% eram vitvas, 9,5% eram
solteiras e 3,5% estavam descasadas). Em relacdo aos homens, restam
apenas 24% entre vituvos, solteiros e descasados. A viuvez é um estado civil
mais presente entre as mulheres, que apresentam uma expectativa de vida
superior a dos homens em mais de sete anos.

De acordo com um grafico chamado por Berqué de “piramide dos nao-
casados”, enquanto o numero de homens ndo-casados se mantém
praticamente constante, 0 nimero de mulheres nao-casadas, a medida que se
avanca em idade, cresce muito. Berqué chama atencdo para a importancia
desse fendmeno, pois nossa piramide social esta se transformando no que
chama de “piramide da soliddo”, particularmente para as mulheres.

PIRAMIDE DOS NAO-CASADOS — BRASIL
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E interessante destacar que somente até os 29 anos o nimero de homens
ndo-casados € superior ao de mulheres ndao-casadas.

Essa “piramide dos ndo-casados” pode ser explicada ndao s6 pela
mortalidade diferenciada entre os sexos, o que leva a um superavit de
mulheres na faixa mais idosa, mas também por aspectos culturais que
garantem ao homem a possibilidade de casar com uma mulher mais jovem.
Os homens de 25 a trinta anos tém ampla escolha, podendo se casar com as
mulheres dessa faixa etaria e com as mais jovens, a partir dos quinze anos.
Entretanto, as mulheres dessa faixa correspondem homens de mesma idade
ou mais velhos. A medida que elas envelhecem, as chances de casamento
diminuem, ressaltando-se que a taxa de mortalidade dos homens é maior.

Entre as analises de Berquo, cabe destacar a da crescente opcao pela
coabitacdo sem vinculos legais, ou unido consensual, no Brasil. De acordo
com Berquo e Loyola (1984), esse aumento se da nas unides mais recentes e
parece comecar a atrair principalmente os grupos mais jovens dos grandes
centros urbanos, fato que talvez ajude a explicar a preferéncia dos



“agenciadores” pelo termo “agéncias de encontros” e ndao “agéncias de
casamentos”.

No entanto, é possivel pensar se a preferéncia pelo termo “agéncia de
encontros” nao esta relacionada a intencdo, por parte das agéncias, de
demonstrar isencao de responsabilidades com relacdo aos resultados da
“aproximacao”, reafirmando, apenas, o compromisso de indicar pessoas
para possiveis encontros. Conforme observa a psicologa da InterConnection,
“pode-se indicar uma pessoa e o cliente ndo se interessar”. Dessa forma, ao
se classificar como “agéncias de encontros” ou “de aproximacao”, elas
cumprem sua funcdo ao cruzar os dados dos clientes e apontar uma pessoa
compativel, sem, com isso, assumirem para si a responsabilidade de o
relacionamento “dar certo”.

Para a dona da agéncia Lunch for Two, o termo “agéncia de casamentos”
ndo é apropriado porque “muitas pessoas, hoje em dia, tém outros tipos de
relacdo que ndo sdo casamentos, mas que também sdo relacionamentos
Serios”.

A Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilio do IBGE (PNAD 93)3®
destaca que em Sdo Paulo ha 85 homens para cada cem mulheres. Segundo
reportagem da Folha de S. Paulo (a partir de uma pesquisa do Datafolha,
com 401 mulheres solteiras, descasadas e de classes sociais A, B e C da
cidade de Sao Paulo), existe um déficit de homens que satisfacam as
exigéncias do publico feminino.

A pesquisa aponta que, no imaginario feminino, o “homem ideal” é
moreno, branco, nao-musculoso, solteiro, sem barba e bigode. Mais do que
bonito, tem de ser culto, viajado, bem-sucedido, honesto, companheiro,
solteiro, sensual e ter de vinte a quarenta anos.

No entanto, a maioria dos brasileiros ndao possui as caracteristicas
apontadas pelas mulheres. Segundo a PNAD (1993), a faixa etaria masculina
mais numerosa é de quinze a dezenove anos. Ha cerca de 47,5 milhdes de
homens com mais de quinze anos no Brasil, sendo menos da metade — 22,5
milhdes — os que se encontram na faixa etaria predileta.



Se o estado civil solicitado como perfil ideal — solteiro — for incluido,
o universo masculino de onde saira o parceiro ideal ja esta reduzido a 17%
do grupo inicial. Para avaliar o sucesso profissional pode-se observar os
rendimentos mensais. De acordo com a PNAD, a maioria dos homens com
ocupacdo profissional recebe até R$ 224,00 por més. Avaliando-se a
caracteristica culto, cuja unica forma de analise seria por intermédio de
diplomas, chegar-se-ia a conclusao de que a maioria ndao concluiu o primeiro
grau.

Com isso, sobram apenas 703.768 homens. Em resumo, de cada mil
homens que entraram nessa corrida, apenas quinze ainda estariam no pareo.
Acrescentando-se a exigéncia de serem brancos, apenas nove chegariam ao
final. Diante disso, as mulheres pesquisadas estariam condenadas ao
celibato. No entanto, mais da metade das brasileiras maiores de quinze anos
esta casada com homens mais velhos, menos cultos e sem tanto sucesso
profissional. A explicagdo para essa “solucdao” encontrada pela mulher
brasileira talvez seja a constatacdo de que o mercado matrimonial lhe é
fortemente desfavoravel, principalmente para as mais velhas. Sdo as
mulheres mais velhas as principais “vitimas” desse desequilibrio
demografico.

No discurso dos donos das agéncias, estas aparecem como mediadores
ideais para pessoas desacompanhadas que buscam um parceiro ou se sentem
insatisfeitas por serem consideradas “encalhadas” ou “solteironas”. Além de
diminuirem o risco de relacionamentos que ndo sejam sérios, as agéncias
podem favorecer um encontro com pessoas que tenham um perfil
“compativel”. Procurando estabelecer um perfil de seus clientes, as agéncias
afirmam que sua clientela é a mais variada possivel. Pertencentes a todas as
classes, de “A até C”, a faixa etaria “varia de dezoito a oitenta anos”.
Tentam mostrar que qualquer pessoa pode se tornar um cliente,
independentemente de idade ou classe social. No entanto, ressaltam que sao
pessoas cultas.



Procurando principes e princesas

De acordo com os donos das agéncias pesquisadas, a maior dificuldade é
corrigir a idéia que muitos fazem sobre as agéncias, tendo por base
informacoes das “falsas agéncias”. Uma das socias da Affinity diz que uma
de suas maiores dificuldades é convencer as pessoas de que se trata de um
servico sério e ndo um servico de prostituicdo. Como observa uma das
socias da InterConnection,

Tem pessoas que ligam pra cd: “Hoje é sexta-feira, serd que vocés ndo podem me
colocar em contato com alguém?” Eu digo: “Aqui, ndo! Vocé estd procurando o servigo
errado! Aqui é uma coisa diferente. N6s ndo temos ninguém pra programa de final de
semana.” As pessoas misturam muito. O brasileiro tem uma mentalidade um pouco dificil

de aceitar.

Ao se dirigirem a uma agéncia, os clientes esbocam o perfil desejado
para o seu companheiro. Algumas vezes, por ser um perfil idealizado, torna-
se dificil encontrar o parceiro almejado. O alto padrdao de exigéncia, de
acordo com os donos das agéncias, pode dificultar o encontro de um
parceiro. Quanto mais se eleva o grau de exigéncia das caracteristicas do
parceiro, mais este se torna um ser “ideal” que sO existe nos desejos dos
clientes. Dessa forma, a agéncia sugere que as caracteristicas desejadas no
parceiro ndo sejam muito restritivas, a ponto de dificultar as buscas e
aumentar o tempo de espera e a ansiedade. Quando a demora angustia o
cliente, mudancas podem ser feitas no cadastro para facilitar a procura.

Nem todas as pessoas, no entanto, concordam em fazer essas
modificacoes nas suas preferéncias. O engenheiro elétrico Juan Alexandre
Suarez, por exemplo, solteiro, 36 anos, quer uma “princesa encantada”, de
até 25 anos, “que trabalhe pouco, ndo deixe os filhos entregues a babas e
seja doce e apaziguadora, o que considera ser o papel da mulher”. Para
encontra-la, inscreveu-se em trés “agéncias de casamentos”.*



Ele diz: “Prefiro uma pessoa mais ingénua para tranca-la na familia e
evitar que viva neste mundo conturbado.” O engenheiro afirma ter uma vida
propicia a encontrar pessoas interessantes e interessadas, ja que pratica
ciclismo, é instrutor de mergulho e gosta de pilotar motos e jipes em trilhas
enlameadas, além de trabalhar em um escritorio de engenharia. As agéncias
parecem garantir a seguranca de que necessita, pois todos tém o mesmo
objetivo: encontrar um parceiro para “relacionamento sério”.

A psicologa da InterConnection afirma que é muito dificil os clientes
mudarem suas exigéncias

porque jd vém para cd com a idéia formada. Aos poucos vocé consegue que eles mudem,
passem a aceitar e a reformular aqueles padrées. Porque eles comegcam com um nivel de

exigéncia muito alto, o tempo vai passando e eles ndo encontram ninguém.

Outro socio da InterConnection confirma o desejo por um “homem ideal”
ou uma “mulher ideal” quando os clientes se inscrevem. Com o tempo,
alguns clientes percebem que ndo estao conseguindo a pessoa que sonhavam.

Porque é o ideal da pessoa. Ai vai demorando um tempo e vai caindo o padrdo. E
quando a pessoa chega e diz: “Vamos aumentar um pouquinho essa faixa de idade,
vamos tirar esses olhos verdes daqui, jd estd servindo o castanho.” E vai abrindo o

leque.

Em um folheto de apresentacao distribuido pela InterConnection aos seus
clientes no momento da inscricdo, existem alguns conselhos para evitar os
modelos idealizados:

Principes e princesas encantados s6 existem nos livros de historias infantis. Ao tragcar um
perfil da pessoa que deseja encontrar é bom ser realista e ndo dar “asas a imaginagdo”.
Pergunte para vocé mesmo: “O que espero da pessoa com quem desejo compartilhar a
minha vida? Apenas um bom perfil fisico?” Ou vocé também se importa com valores
internos?

O texto prossegue, afirmando que a escolha do parceiro deve ser baseada
no equilibrio entre a emocdo e a razao. O cliente deve adequar o perfil do
companheiro a sua rotina, suas qualidades, defeitos e manias, lembrando-se



de que a outra pessoa também tem qualidades e defeitos. “Na vida a dois é
preciso saber doar, compreender e, principalmente, saber ceder e
compartilhar.”

Ha que se destacar uma diferenca importante entre homens e mulheres no
que diz respeito ao parceiro desejado. Segundo as donas das agéncias
pesquisadas, os homens estdo em busca de um padrao fisico de beleza, e nao
admitem mudancas no perfil escolhido, enquanto as mulheres se interessam
mais por caracteristicas internas, como a personalidade e o carater do
parceiro, admitindo alteracoes caso enfrentem dificuldades para encontrar o
que desejam.

Uma das socias da Affinity observa que os homens fazem mais
solicitacOes de ordem fisica em relacdo a candidata: preferem mulheres
cinco a dez anos mais novas, que nao sejam “dondocas”, que saibam o que
querem, trabalhem fora e com nivel social igual ao dele. As mulheres
também fazem algumas solicitacOes fisicas, mas priorizam o carater de seus
possiveis parceiros. O nivel social deve ser igual ou superior, pois “nao
querem sustentar ninguém”.

As donas da Lunch for Two e da InterConnection enfatizam essa
diferenca entre os sexos. “Os homens se prendem muito a padroes fisicos”,
enquanto as mulheres “sdao mais pensantes” e “consideram a estabilidade
emocional mais importante”. Para a socia da InterConnection, “as mulheres
querem conhecer uma pessoa com uma aparéncia agradavel mas estdao muito
mais preocupadas com os valores internos”. As mulheres ndo se preocupam
tanto em tracar caracteristicas fisicas do futuro companheiro. Os homens, ao
contrario, por mais que falem do carater da mulher, “se ndo forem
fisicamente como desejam, todo o trabalho cai por terra. Sao muito ligados
na aparéncia.”

A psicologa também afirma que os homens preferem as mulheres mais
novas. Principalmente apds os 45 anos, ha uma predilecdo por mulheres
jovens, com cerca de 25 anos. Os homens querem que a mulher tenha o
mesmo nivel educacional mas ndao exigem padrdes financeiros, o que pode
combinar com o interesse das mulheres em ter “estabilidade”.



As dificuldades das agéncias, segundo seus donos, giram em torno dos
sonhos e fantasias dos clientes, que retardam, ou até mesmo impossibilitam,
o encontro de um parceiro. Talvez o elemento impulsionador para alguns
clientes buscarem as agéncias tenha sido a idéia de que poderiam dar asas a
imaginacao, escolhendo caracteristicas idealizadas para o parceiro. Porém,
€ necessario lembrar que os clientes podem escolher, mas também precisam
ser escolhidos. Por isso, quanto mais clientes (homens e mulheres) com
exigéncias irreais, mais dificil se torna um encontro entre duas pessoas reais.

E impossivel ser feliz sozinho...

O que faz algumas pessoas se inscreverem em “agéncias de encontros”?
Categorias como “relacionamento sério”, “cara-metade”, “alma gémea”,
“compatibilidade” e “seguranca” aparecem para justificar a existéncia das
agéncias. Os donos das agéncias afirmam que algumas pessoas preferem as
agéncias porque ¢ um meio seguro de unir pessoas com o mesmo objetivo:
ter um relacionamento sério e duradouro. O cruzamento de dados reforca a
idéia de compatibilidade, abolindo, ou encurtando, as fases iniciais de um
relacionamento. A investigacdao da idoneidade garante a seguranca que falta
nos relacionamentos entre desconhecidos.

O sentimento de soliddo e o desejo de ter um companheiro com os
mesmos propositos que os seus sao 0s principais motivadores dos clientes.
Uma das socias da Affinity acredita que os clientes téem dificuldades,
“sentem medo e inseguranca em se relacionar com pessoas que conhecem na
rua”. Sdo pessoas timidas e também “modernas”, que por trabalharem muito
ndo tém tempo de procurar pessoalmente um parceiro. Ela abriu a agéncia ao
perceber que as pessoas tém dificuldades para encontrar “pessoas legais™.
Um dos principais motivos dessas dificuldades é o maior numero de
mulheres, o que, por outro lado, facilita a oferta para os homens.



Um dos socios da InterConnection escreveu o texto “Soliddao urbana —
Um mal inconsciente que afeta milhdes de pessoas”, no qual afirma que “a
falta de amizade sincera e profunda gera no ser humano uma enorme
angustia, uma ansiedade constante”, o que dificulta as relacdes. Esses
sentimentos abrem um espaco explorado pelas “agéncias de encontros”.
Como uma empresa, seu objetivo é comercial e cada uma oferece servicos
que interessem seus possiveis clientes. A partir dessa idéia, lista alguns bons
motivos para se procurar uma agéncia: as continuas decepcoes com os falsos
amigos, a diminuicdao do circulo de amizades com eventuais afastamentos de
amigos que encontraram um parceiro, dificuldades em travar amizades
sinceras no “ambiente dificil” das cidades grandes, o que leva ao isolamento
social. A falta de tempo, a praticidade, o medo da soliddao, a vontade de
encontrar um companheiro e casar, constituir familia também sao apontados
Ccomo motivos para a inscricao.

A “praticidade” apontada tanto pode ser vista pela Otica de quem
trabalha muito e ndo tem tempo para se dedicar as formas de aproximacao
mais comuns como também por profissionais de ambos os sexos, na faixa
etaria de trinta a quarenta anos que se dedicaram por varios anos a carreira
profissional e, agora, estdo se sentindo solitarios.

Da certo?

A empresaria Claudia Soares, dona da Alma Gémea, no Rio de Janeiro, diz
que é possivel encontrar a “pessoa certa” em menos de quatro meses.* “Nado
temos a formula do sucesso. O que fazemos é colocar em contato pessoas
com 0s mesmos interesses.”*!

De acordo com a dona da Lunch for Two, o fato de duas pessoas terem o
mesmo objetivo garante a empresa uma grande chance de “dar certo”: “Eu
acho que é isso que faz com que o nosso indice de acerto seja muito grande,
porque como as pessoas que vém aqui estdao procurando a mesma coisa, Sao



90% de chances de dar certo; a gente s6 precisa dos outros dez.” Em termos
de relacionamentos sérios, com continuidade — como namoro, casamento ou
coabitacdo —, ela diz que sua agéncia conseguiu concretizar cerca de 40%
de relacionamentos dos que a procuraram.

A socia da agéncia Affinity, que tem setecentos clientes cadastrados,
quatro casamentos oficiais e trinta casais morando juntos, acredita que
“encontrar o par ideal vai depender de cada um e, principalmente, da
quimica entre o casal. O que podemos assegurar € que a pessoa sera
apresentada a outras que se enquadram ao perfil pretendido”.*

A socia (e psicologa) da InterConnection acrescenta que, apesar de 0s
clientes ndo darem retorno, o fato de ndo pedirem para voltar ao cadastro®
pode ser um indicador de que encontraram alguém. Apesar de ndo ter
numeros precisos, acredita que 30% dos casais aproximados por ela “deram
certo”.

Em relagdo ao tempo para que o encontro ocorra, outro sécio da mesma
agencia diz ndao ser tdo importante quanto apresentar a “pessoa certa”. “A
gente esta preocupado em apresentar a pessoa adequada. Pode demorar um
mes, dois meses, oito meses, dez meses.”

Eu sempre falo para os clientes ndo colocarem nas nossas costas a responsabilidade de
encontrar alguém. Nos somos mais um canal, mas elas devem continuar a sair, ir ao
teatro, cinema, a praia, continuar vivendo. Ndo podem depender so da gente. Porque as
pessoas vém com uma carga de ansiedade muito grande.

De acordo com os depoimentos dos clientes e dos donos das agéncias,
percebe-se, nitidamente, que a busca principal de uma pessoa que se
inscreve em uma “agéncia de encontros” é de um “relacionamento sério e
duradouro”. Apesar de se utilizarem de uma forma pouco usual de
aproximacao, os clientes procuram um modelo de relacionamento bastante
tradicional, repleto de “principes” e “princesas encantadas”.

O discurso de modernidade e inovacdo que aparece nos depoimentos
para justificar tal escolha (“sdo pessoas praticas, que ndo tém tempo para



sair porque trabalham muito”) parece contraditorio com esse ideal de
“relacionamento sério e duradouro” com o “homem (ou a mulher) certo(a)”.

O conceito de estigma pode ajudar a entender melhor os clientes das
“agéncias de encontros”. Quando se inscrevem em uma agéncia, os clientes
parecem desejar facilitar a busca de um parceiro encontrando outras pessoas
com o mesmo “problema”. Buscando fugir do estigma de “solteironas”,
“encalhadas”, “incompetentes” e “desesperadas”, algumas pessoas podem
estar procurando outras que sofrem o mesmo estigma. Assim, entre
individuos estigmatizados, talvez se sintam um pouco mais “normais” ou,
pelo menos, nao tao diferentes dos outros.

As agéncias se tornam “facilitadores” nao so6 pelo processo de aproximar
pessoas vistas como “compativeis”, mas porque facilitam o encontro de
pessoas estigmatizadas socialmente (e, talvez, por isso mesmo, mais
“compativeis”).

A classificacdo “agéncias de encontros” ameniza esse estigma, pois
parece comprometer menos do que “agencia de casamentos”. Uma pessoa
que se dirige a uma “agéncia de encontros” pode substituir a idéia de que
“ficou para titia” por uma idéia de “pessoa moderna”.

De acordo com os donos das agéncias, o perfil dos clientes é bastante
amplo, contemplando pessoas de todas as faixas etarias (em especial de
trinta a cinqiienta anos), em sua maioria com nivel educacional superior
(algumas com pds-graduacdo) e pertencentes a todas classes sociais. Desta
forma, procuram passar a idéia de “normalidade” ou até de “melhores do
que o normal” quando afirmam que sdo pessoas “acima da média”.
Justificam o fato de seus clientes ndo encontrarem um parceiro nao por uma
“deficiéncia” ou “anormalidade” (por serem piores do que os que
conseguem arranjar um parceiro sem a ajuda da agéncia) mas, pelo
contrario, por serem pessoas “acima da média”, “bem-sucedidas” e,
portanto, muito exigentes e que “ndo tém tempo para perder”. Em outros
momentos, no entanto, os donos das agéncias dizem que seus clientes sao
pessoas com “muitas dificuldades emocionais, que precisam fazer analise”.



Os relacionamentos conjugais sofreram inumeras transformac6es nas
ultimas décadas. A realidade demografica brasileira, fortemente
desfavoravel para as mulheres, constitui uma das principais dificuldades
para o encontro de um parceiro amoroso. Sao as mulheres que “sobram” no
“mercado matrimonial” as principais clientes das “agéncias de encontros”.
Essas mulheres pensam ter maior possibilidade de serem “escolhidas” por
um homem dentro da agéncia do que teriam fora dela. Com esse desejo,
podem, pelo menos em um primeiro encontro, se sentir “especiais”, mesmo
que depois o relacionamento “nao dé certo”.

Por que ha um crescimento tdo significativo das “agéncias de
encontros”? Porque existe um mercado em expansdao para este tipo de
servico? Pode-se pensar que as mulheres, ao se inserirem em massa no
mercado de trabalho, se tornaram consumidoras em potencial de intmeros
produtos, muitos oferecidos especialmente para elas. As agéncias seduzem
porque parecem ser uma forma mais facil e segura de arranjar um namorado
ou marido. Conquistam clientes, principalmente mulheres, que estdao
cansadas de ficar sozinhas.



Notas

¥ Este termo é utilizado por Duhram (1983) para definir as diferentes formas de relacdes conjugais.

% De acordo com a revista Bdrbara (abril de 1998), as agéncias Match Makers e Perfume de Amor
(Rio Grande do Sul) comecaram em dezembro de 1997; a Vida Nova (Rio Grande do Sul) em janeiro de
1998; a Happy End (Sao Paulo) em 1990.

% Durante o periodo da pesquisa para este trabalho (1997-1999), o niimero de home pages na Internet
cresceu de 22 para 54. No entanto, é preciso lembrar que existemn agéncias que ndo estdo nesta pagina,
como a Affinity e a Lunch for Two, o que faz crer que o niimero é superior as 54 registradas na
Internet.

% Termo utilizado por Berqué (1989).

¥ Na entrevista com a socia-gerente da Lunch for Two, foi lembrado que na religido judaica existem os
casamenteiros. Estas pessoas recebem dinheiro dos interessados para buscar uma pessoa do sexo
oposto que tenha as caracteristicas desejadas.

3 Folha de S. Paulo. “Cadé o homem?”, 9/6/1996.

¥ O Estado de S. Paulo. “Aumentam servicos de amparo a solitarios”, 20/6/97.

“ Seu sonho mais proximo — Agéncias de casamento”. Mulher de Hoje, outubro de 1998.

4 Idem.

42 Idem.

4 Quando ha um encontro, automaticamente os dados das pessoas saem do banco de dados para ndo
haver a possibilidade de ela ser apresentada ao mesmo tempo a outras pessoas.



VIVENDO UM CONTO DE FADAS:
O imaginario de género entre
cariocas e estrangeiros

Renata de Melo Rosa



As classificacoes que levam em consideracao o recorte de género nao estao
circunscritas ao rigor académico. Ao contrario, ocupam um extenso espaco
no imaginario, constroem “fantasias” e formas ideais — supostamente
perfeitas. O “homem perfeito” ocupa uma dessas “fantasias” no imaginario
feminino do grupo que sera apresentado ao longo do texto, e é em torno
desse tipo que este artigo construira suas bases. Quem €é esse homem
“perfeito”? Quem sdo as mulheres que estdo a sua procura? O homem
“perfeito” pode ser brasileiro, negro ou pertencer as classes populares?
Minha pesquisa investiga o imaginario feminino em relacdo a parceiros
desejaveis, em um grupo de mulheres com idades entre 22 e 35 anos, da
cidade do Rio de Janeiro. A analise partiu da observacao de doze mulheres,
cariocas, “negras” e “brancas”,* moradoras das Zonas Norte ou Oeste do

Rio de Janeiro, a respeito do relacionamento “afetivo”*

que desenvolveram
com estrangeiros “loiros de olhos azuis”. Elas esbocam a intencdo de
conjugalidade com esses parceiros, atitude que implica saida do pais,
aprendizado de outro idioma e “mudanca de vida”, interpretada pelas mocas

como “ascensao social”.



A construcdo das diferencas nesse tipo de casal pode ser elaborada sob
diversos aspectos, os quais tratarei rapidamente ao longo do presente
trabalho. Sdo eles: 1) “racial”: pois trata-se de um casal misto, ja que a
diferenca de cor é pensada por minhas interlocutoras como um dos tracos
marcantes do casal e possivel implicador para atitudes preconceituosas; 2)
identidade nacional: o valor atribuido as identidades nacionais obedece,
para o grupo estudado, a uma escala hierarquica, segundo a qual os homens
de nacionalidade européia “valem mais” do que os de nacionalidade
“africana”, “asiatica” ou “latino-americana”. Neste aspecto, como
brasileiras, elas se percebem num patamar inferior dentro da escala. Ao
mesmo tempo, sentem-se “valorizadas” por despertar o interesse de um
“homem europeu” ou norte-americano; 3) género: a combinacdo de
identidade feminina e nacionalidade brasileira faz com que o grupo
pesquisado se perceba e receba tratamento diferenciado das mulheres
européias ou americanas. Apesar de estarem, a principio, submetidas a um
tipo de “dominacdo masculina”, que existe aqui e 1a (no Brasil e fora dele),
as informantes sao consideradas pelos parceiros como “mulheres quentes”.
Ao contrario, as européias e americanas sdao vistas como “frias”. A
classificacdo “quente” e “fria” destinada ao género faz com que, de um lado,
as brasileiras pesquisadas se sintam “superiores” as “frias”, pois seriam
mais descontraidas e “ndo teriam problemas sexuais”. Por outro lado,
sentem-se inferiorizadas por nao serem vistas como mulheres emancipadas,
tal como a mulher européia/norte-americana: sem necessidade de “ter um
homem por perto”.

As diferencas apontadas acima sdo, para as entrevistadas, fonte tanto de
“valorizacdo” quanto de “desvalorizacao”. Nao ha, em suas trajetorias, uma
orientacdo linear acerca do que sdao e de como as pessoas as veem. O
movimento entre uma e outra categoria esta presente em suas “historias”.
Elas se véem muitas vezes e sdo vistas a partir de esteredtipos
diversificados. Elas percorrem um lugar social sem nele se deter. Passam de
“brancas” a “mesticas”; de “negras” a “mulatas”; de “namoradas” ou



“mulheres casadas” a “prostitutas”; de “latinas” a “européias ou
americanas”.

A partir desse quadro complexo de onde brotam as identidades das
pesquisadas, tentarei descrever e analisar o modo particular com que este
grupo constroi sua propria histéria, se “autovaloriza” e enfrenta as situacoes
de preconceito e conflito. Em suas trajetdrias, a construcio de uma
identidade de “mulher internacional” constitui um desses pontos ambiguos, a
saber, o conflito e a “valorizacdo”, pois “ser internacional” por intermédio
de casamento ou namoro com um estrangeiro deixa transparecer duvidas a
respeito de sua integridade moral, ao mesmo tempo que as diferencia das
mulheres que casam com brasileiros e nunca sairam do pais.

Conforme afirmei, as mulheres pesquisadas residem nas Zonas Norte ou
Oeste do Rio de Janeiro. Muitas conheceram seus parceiros estrangeiros na
area turistica do Rio de Janeiro: Zona Sul, principalmente nos bairros de
Copacabana, Ipanema e Leblon.*® Esta ndo é, contudo, a tinica forma de
contato com estrangeiros. Anuncios em jornais do exterior ou inscrigoes em
agéncias de casamento também fazem parte do campo de possibilidades
desses encontros. No primeiro caso, é necessario um deslocamento do bairro
de origem da moca para outro, a fim de que o encontro seja possivel.

O comportamento das mulheres envolvidas nesse tipo de relacao
obedece a um processo que chamei de “transnacionalizacao”. A adocao do
termo leva em consideracao o processo de construcao de suas identidades. A
interpretacdo da trajetoria das mulheres que moram fora do Brasil encontra
sentidos ambiguos, os quais variam de acordo com o contexto do local onde
a entrevistada se encontra. Pelo fato de se relacionarem com um estrangeiro,
suas identidades sdo confrontadas tanto no Brasil como no exterior. No
Brasil, duvida-se de sua integridade moral, porque gostam de estrangeiros e
querem “abandonar” a nagdo. No exterior, a associacdo do exotismo como
parte de suas identidades transmite inseguranca.

E como se a identidade que a emigrada desejasse ter estivesse suspensa
no transito entre dois paises e fosse construida a partir do deslocamento
entre um local e outro, sem encontrar um ponto de repouso. Dai a associacao



com uma identidade “transnacional”, apesar de em suas falas aparecer o
desejo de construcao de uma identidade de “mulher internacional”.

Acredito que, no grupo estudado, a tentativa de construcdo de uma
identidade “internacional” adquire outros contornos apos 0 casamento com
um estrangeiro e a ida para outro pais. A tendéncia de a trajetdria apresentar
um carater “transnacional” se deve ao fato de a mulher ndo se sentir a
vontade nem no Brasil nem no exterior e de todas enfrentarem conflitos de
identidade por conta disso. Enquanto o processo de “internacionalizacao” se
baseia em um “projeto de vida” com intencOes de ida para a Europa ou para
os Estados Unidos, por meio de um casamento com um estrangeiro, o de
“transnacionalizacdo” opera quase como um modo dramatico de convivéencia
entre dois “mundos”, em que o simples “ir” para fora do pais adquire um
formato muito mais complexo.

As idéias que hierarquizam as relacOes de género, cor e nacionalidade
estdo expressas tanto pelo lado “masculino” quanto pelo “feminino”. No
contato por meio de cartas, 0s estrangeiros expoem algumas “exigéncias”
como condicdo de relacionamento com uma brasileira, entre elas a procura
por uma esposa, a intencao de formar uma familia (era claro no conteudo da
carta o desejo de ter filhos), o pedido de fotos com trajes de banho, o envio
de dinheiro. Tais “pedidos” sdo elaborados a partir do pressuposto de que a
mulher brasileira, de forma genérica, teria uma “vocacao” para cuidar da
casa, para ser amavel e uma predisposicdo a mostrar seu corpo, sem
implicagbes morais subseqiientes. Essa expectativa “masculina”, “branca”,
“européia” ou norte-americana era, por vezes, corroborada pelas
entrevistadas, que concordavam em enviar fotos seminuas e alimentar, ao
mesmo tempo, o desejo de “formar um lar”.

O relato a seguir expressa o reconhecimento de Katia, dentista, 24 anos,
“branca”, da Ilha do Governador, de que o namorado americano teria tido
varias mulheres, pelo fato de ser marinheiro e ter viajado durante seis
meses. Essa atitude € interpretada como sintoma de masculinidade e como
fonte de “valorizacdo” para Katia, pois, entre todas, o namorado a escolheu
para ser sua esposa:



Légico que ele teve um monte de mulher, mas ndo teve nenhuma importdncia para ele
porque eu passei dois meses na casa dele e ele ndo recebeu nenhuma carta desses
lugares. Quer dizer, ele ndo deu o endereco dele para alguém. E, para mim, ele deu o
endereco dele, da mde, o telefone. Tudo isso foi aqui no Brasil, uma semana depois que
me conheceu. Entdo, isso tudo me deu uma sequran¢a muito grande. Ele fala que comigo

ele quer ter filhos e tudo...

A nogao de identidade nacional no contato com homens estrangeiros
também imbricou-se nessa problematica, em que os contrastes sdo, em
principio, a tonica da relacao. Nela, pude perceber em que medida sao
acionadas ou ndo determinadas ideologias conflitivas da sociedade
brasileira como a de “democracia racial”, ja que os estrangeiros loiros de
olhos azuis eram desejados e o0s estrangeiros “negros”, relegados e
ridicularizados; de feminilidade versus masculinidade, por meio da
oposicdo “quente” e “frio” no contato com parceiros estrangeiros e com o
exterior; e de construgcdo da identidade nacional, pois, apesar de se
declararem “nacionalistas” e “amarem o Brasil”, algumas mulheres se
recusam a morar fora da Europa ou dos Estados Unidos. Ao analisar
relacionamentos desse tipo, também me debrucei sobre ideologias
constitutivas da sociedade brasileira, como o ideal de branqueamento, que
consistia, para as entrevistadas, em parte, em uma “fantasia” velada,
expressa especialmente por intermédio da atracdo por homens loiros de
olhos azuis.

O fato de se estabelecer e se desejar contato com o exterior e com um
estrangeiro pode ser entendido como uma tentativa de agressao ao modelo
nacional. No caso “racial”, a procura pelo “branco” europeu e/ou
americano, entendido como o “mais branco”, mais “puro racialmente”, mais
“rico”, pOe em xeque a propria construcao do “branco” nacional, que seria o
parceiro utopico de uma mulher em vias de ascensao social. No entanto, a
idéia de agressao ao modelo nacional é combinada com a de caricatura do
mesmo modelo.



Vivendo um conto de fadas

Sou casada, sou bem casada e tenho certeza de que sou adorada pelo meu marido.
(Angela Cristina)

De onde sdao as mulheres pesquisadas e quem sdo os estrangeiros sobre
os quais elaborei as perguntas iniciais e primordiais da analise? Apesar de
as mulheres pesquisadas residirem nas Zonas Norte e Oeste do Rio de
Janeiro, elas tém um estilo de vida que difere sensivelmente dos habituais
moradores desses bairros, pois possuem nivel superior ou estdo cursando,
algumas falam mais de um idioma e cultivam o habito de freqiientar a Zona
Sul do Rio, onde ficam localizados bairros representados como de “elite” .

Os estrangeiros variam entre os de origem européia, americana,
canadense, argentina e uruguaia. Eles sdo, contudo, invariavelmente loiros
de olhos azuis. Este ponto é importante, pois os candidatos que fogem deste
tipo fisico/racial sdo automaticamente descartados pelas mulheres
pesquisadas. Todas, de maneira geral, se sentem atraidas pela imagem de um
estrangeiro loiro de olhos azuis e, conseqiientemente, pela mensagem
simbélica que essa imagem carrega. E interessante notar o carater da relacio
pretendida pelas informantes. A “fantasia” é estar ao lado de um homem
“modelar”. O exemplo a seguir define o modelo desejado: uma das
entrevistadas recebeu uma carta, pelo intercambio internacional via anincios
em jornais, cuja resposta demonstrava o desejo de relacionamento de um
empresario do Sri Lanka, que se descrevia como “brown in complexion”,
interpretado por ela como “negro” e que foi automaticamente rejeitado.

Regina se mostrou indignada pelo fato de o rapaz ndo se caracterizar
diretamente como “black”. Depois achou graca da expressao “brown in
complexion”. Disse-me que essa expressdo era desconhecida para ela e
houve necessidade de pesquisa junto aos seus colegas do curso de inglés.
Eles lhe explicaram que essa classificacdo era uma expressao eufemista da
categoria “negro”. Em contrapartida, as descricoes de rapazes europeus do



tipo “I have blue eyes” sao plenamente aceitas nao s6 por Regina, como por
todo o grupo pesquisado. Ha apenas uma excecdo no meu universo de
pesquisa: Monica foi a Unica pessoa que se relacionou com um angolano.
Esse caso é excepcional entre as mulheres pesquisadas, e consegui chegar a
ele devido a uma rede que elas formavam para se relacionar com
estrangeiros através de cartas, anincios no exterior ou idas a danceterias em
Copacabana e no Leblon. Monica era uma amiga comum que fugia desse
estilo pois, apesar de ter se relacionado com um estrangeiro, nao obteve o
mesmo Status que as amigas, pois 0 parceiro era angolano e “negro”. Tomei
conhecimento dessa delicada distincdo através de outra amiga comum, que
me forneceu valiosas informacdes a respeito desse grupo. Monica, contudo,
nao foi apontada como integrante do grupo.

O “principe encantado” e a construcdo do amor romantico

A abordagem dos homens europeus é mais elegante. Ndo existe aquela baixaria que o
homem brasileiro faz. (Amanda)

A profissao dos estrangeiros “loiros de olhos azuis” nao é, em principio,
fator de preocupacao para as brasileiras, pois seu status esta atrelado a sua
identidade nacional e seu fen6tipo, comparado ao de um “principe”. A
preferéncia por rapazes loiros de olhos azuis é marcante em Regina. O
trecho a seguir compara o namorado americano a um “principe encantado”:

E ele era lindo, ele era um principe encantado, eu falo que ele era um principe
encantado porque ele tinha tudo que um principe encantado tem que ter: ele era lindo,
lindo, lindo, tinha dinheiro e era carinhoso, era perfeito.

Michele, casada com um alemado, sente-se atraida pela imagem do “loiro
de olhos azuis”:

Ele logo me chamou a aten¢do ao chegar: loiro, alto, de olhos azuis, sabe como é, né, o

protétipo do homem europeu. Depois de nos conhecermos, ele também me disse que eu



logo chamei a atengdo dele, sabe como é, o protétipo da mulher brasileira.

No decorrer da pesquisa percebi que as mogas que entrevistei viviam um
“conto de fadas”, devido ao tipo de elaboracdo discursiva de sua propria
histéria com um rapaz estrangeiro. Esse conto pode ser visto como o0 modo
como elas assumem a identidade feminina e a de “ser mulher”. A juncdo é
exemplificada pela maneira como elas se autoconstroem e auto-relacionam
com o mundo de modo muito particular.

Eu acho que quando vocé conhece um estrangeiro tem todo um encanto. Ele vai pensar
coisas que vocé ndo tinha pensado antes, vai te mostrar coisas que aqui vocé ndo tem.
Entdo, eu acho que vocé se apaixona pela imagem. A primeira coisa que acontece é essa
paixdo pelo cara que vem de fora, que vai te levar para outro pais. Ele tem um tipo fisico
completamente diferente dos brasileiros. Ele vai te levar para uma outra vida, entendeu?
O cara vai arcar com todas as tuas despesas, vai te carregar com ele para onde ele for e
vai te levar para um pais que pode te dar uma oportunidade de vida que vocé ndo tem
aqui. E a imagem do principe encantado. Vocé se apaixona pela histéria de amor que

vocé pode realizar. (Regina)

O tipo de relacionamento almejado por essas mulheres supde a intencao
nao sO de conjugalidade com os “estrangeiros”, mas o desejo de saida do
pais rumo a Europa ou aos Estados Unidos.*” Verificou-se essa idéia em
muitos momentos da fala das entrevistadas, como a citada anteriormente. O
depoimento de Katia, dentista, 24 anos, “branca”, da Ilha do Governador,
expressa um desejo conjugado pelo homem americano, pela lingua inglesa e
pelos Estados Unidos. Atualmente, ela esta morando na Virginia com o
namorado americano:

Olha, eu vou ser sincera. Eu sempre gostei do idioma inglés. Eu ia para a Cultura
Inglesa com o maior prazer. Eu me formei ld. E eu queria ir morar nos Estados Unidos,
sempre quis ter uma experiéncia de vida la. E sempre gostei dos homens americanos. Eu
apreciava, eles me atraiam fisicamente. E, no fundo, no fundo, eu sempre achei que ia
acabar morando ld em algum momento da minha vida, sempre tive isso na minha cabeca.

Os homens americanos sdo muito diferentes dos brasileiros.



A construcdo do “amor romantico” € elaborada a partir do contato com
homens europeus ou americanos. Segundo as informantes, eles sdo
“diferentes”, pois sao educados, gentis, apreciadores da beleza da mulher
brasileira e guardam as caracteristicas de um cavalheiro, tal como no “conto
de fadas”. O homem brasileiro seria grosseiro, exigente e vulgar. A
“elegancia” aliada a “beleza”, propria dos europeus ou americanos, seria a
mola mestra da elaboracdo do romance. Angela Cristina, “negra”, 35 anos,
residente em Veneza e casada com um italiano, expressa a diferenca e quase
oposicdo entre europeus e brasileiros e delega ao homem nacional a
categoria mais baixa da escala.

A grande maioria dos homens europeus é muito romdntica. Os homens se apresentam no
primeiro encontro com um mago de flores, coisa que aqui ndo se faz minimamente. Aqui o
primeiro encontro é para tomar um chopinho. Aquele clima de romantismo aqui
praticamente ndo existe.

O jantar em frente a lareira faz parte dessa mesma construcao do “clima
de romance” e do “amor romantico”. Regina rememora a conversa que teve
com Neil, da Inglaterra, no dia de seu aniversario:

Ele me ligou no meu aniversdrio, da Inglaterra, de surpresa. Eu achei uma gracinha. Eu
nem estava esperando. E eu achei aquilo o mdximo. Ele disse que, se eu estivesse ld, ele
me levaria para jantar. E eu achei superlegal: po, pela primeira vez eu ia jantar com
lareira. Eu sei que a gente ficou no telefone um tempdo. A carta que chegou depois do
meu aniversdrio veio com um presentinho e a seguinte veio com umas declaragdes tipo
eu tenho pensado muito em vocé... Nessa carta depois do meu aniversdrio, ele disse:
“Vocé vai achar meio estranho, mas eu vou ai em julho ver vocé. Eu sei que vocé tem
namorado, mas eu quero conhecer vocé.”

O “conto de fadas”

Serd que o conto de fadas pode ser realidade? Por mais que eu tenha me decepcionado,
eu ainda me pergunto isso. Eu tenho aquela sementinha do sonho. Eu acho que sim.
(Amanda)



O fato de ouvir muitas historias parecidas faz com que, passado um
momento, a ouvinte descubra uma estrutura comum, algo que lhes seja
peculiar. Percebi, depois de um consideravel espaco de tempo e muitas
entrevistas, que o conceito de “felicidade”, “amor” e “riqueza”, uma historia
de alguém que “ama” e é “amado”, lembrava historias bonitas da infancia,
porém inverossimeis quando se chega a vida adulta.

A idéia do “conto de fadas” é relatada na maioria das vezes por
mulheres, ja que toca mais profundamente o ideario feminino, embora possa
ser construida tanto por escritores como por escritoras. A percep¢ao do
namorado como um “principe” é uma analogia sugerida pelas proprias
mulheres do grupo investigado. A correlacdao indicada pelas entrevistadas
lembra mitos e fantasias. A Europa é o “sonho” — o “mundo maravilhoso”
—, o marido é o “principe” (qualquer candidato estrangeiro seria um
“principe” em potencial). As entrevistadas se veem “desvalorizadas” em seu
mundo de origem. Seu “valor” sé pode ser descoberto e exaltado a partir de
um contato com um mundo hierarquicamente superior ao seu, o mundo da
Europa e dos Estados Unidos. Ha uma licdo de moral subjacente a essas
representacoes: em um mundo “ignorante”, ndo € possivel enxergar as
verdadeiras “pérolas”. Ve-las em um mundo “ignorante” s6 € possivel aos
estrangeiros, pois estes vém de uma terra “civilizada”.

O “conto de fadas” pode ser entendido como uma metafora possivel do
encontro entre os dois mundos. Essa relacao é necessariamente hierarquica.
Contudo, ela supde uma pretensdo de igualdade no desfecho final da histdria.
Os contos de fadas, bem como as narrativas miticas, tém o carater de conter
uma auto-explicacdo da historia. Sdo situacOes ambiguas ou até mesmo
contraditérias convivendo num mesmo plano inteligivel.

Segundo o discurso das informantes, elementos de naturezas diferentes
estavam presentes na historia. Por exemplo, as situacdes de preconceito e
discriminacdo eram relatadas ao lado das de admiracao, estima e “amor”.
Tudo isso, dito dessa forma, pode ter um carater falso. Contudo, ndo se trata
de hipocrisia, mas de narrativas sem uma amarragao definitiva. Tudo o que é
considerado negativo, em principio, pode adquirir outra conformacao final,



na qual as contradicdes desaparecem (Leach, 1969). As informantes sempre
se recusavam a se perceber como desvalorizadas também pelo parceiro
estrangeiro e dentro do mundo europeu ou americano, no circulo de amigos
do namorado. E dessa forma que o “conto de fadas” assume seu papel social.
Ele une, no nivel da linguagem, universos separados por meio da
aproximacao entre individuos de sexo, “raca”, lingua e cultura diferentes.

O “projeto” de encontro com estrangeiros

A partir de um processo de individualizacdo das entrevistadas, a construcao
de um projeto para o encontro de um estrangeiro € um modelo de
“estratégia” para a mudanca de vida e “ascensdo social”. Esse projeto é
articulado segundo os interesses de estar ao lado de um homem “modelar”,
mudar do pais e se “autovalorizar”. A meta do projeto é transformar a
identidade das informantes, que de “suburbanas” desejam se construir como
“internacionais”. Veremos 0s processos pelos quais o projeto de encontro
com estrangeiros se desdobra, entre eles, o curso universitario, a ida a
restaurantes da Zona Sul do Rio de Janeiro, o aprendizado de outro idioma e
a saida do pais.

O surgimento do termo projeto para distinguir comportamentos sociais
traduz uma mudanca ou a passagem de uma identidade socialmente dada para
uma adquirida em funcdo das opcdes que os sujeitos fazem em suas vidas. E
a expressdo da mudanca de um pensamento tradicional, segundo o qual “as
coisas teriam seu lugar”, para o moderno, cujo valor maximo estaria no
individuo.

O modo como Angela Cristina articulou seus interesses por meio da
construcdo de um projeto de vida é exemplar das trajetérias que venho
tratando aqui. Ela percebeu que, se continuasse em Iraja (suburbio do Rio),
nao teria “chances” de conhecer um estrangeiro e ir morar na Europa. Desse



modo, cultivou amizades na Zona Sul, onde, segundo ela, existiriam chances
de “ascender socialmente”.

Se vocé freqiienta um determinado ambiente, vocé vai colher frutos daquele ambiente.
Eu nunca vi ninguém arrumar alguma coisa que prestasse dentro da escola de samba. Eu
me lembro do que muitos anos atrds uma senhora falou para mim. Eu me lamentava que
os namorados que eu arrumava ndo valiam uma moeda de dez centavos. Ela virou-se
para mim e disse: “Quem quer dinheiro tem que gastar dinheiro. Se vocé quer arrumar
um namorado que preste e vai para o Bob’s, vocé ndo vai arrumar nada. Mas, se vocé
for jantar com uma amiga num restaurantezinho decente, seguramente ali vocé vai
‘pescar’ alguma coisa que seja compativel com o ambiente em que vocé se encontra.” E
é uma realidade. Porque, se vocé sair daqui e for jantar num restaurante do Méridien,
vocé ndo vai encontrar um balconista da padaria. Entdo, dali para a frente, aceitando
esse conselho e mudando a mentalidade, eu passei a freqiientar discotecas da Zona Sul.
Porque, mesmo que vocé ndo arrume um namorado ali, vocé faz amigos de um certo
nivel. Veja: ndo é no primeiro ou sequndo dia que vocé vai conseguir colher frutos do
seu investimento. Na vida, tudo é um investimento. Ndo é nada por acaso. Tudo o que eu
fiz na minha vida foi a titulo de investimento. Entdo, se vocé quer colher coisas boas,
vocé tem que ter esfor¢o. Pode demorar um més, dois meses, um ano, mas um dia vocé
vai colher “rosas”.

No discurso de Angela Cristina estdo presentes diversos elementos que
indicam a elaboracdo consciente de um projeto que proporcione a ela uma
mudanca de classe social. Ela separa as pessoas de sua rua de origem das do
grupo em que tenta se inserir — as que tém “nivel”. As palavras
“investimento” e os tempos passado e futuro interagem dentro de seu
universo. O verbo “colher”, que ela usa repetidas vezes para dar sentido a
propria trajetéria, € significativo. Ela estaria tentando ultrapassar as
“barreiras” contidas em sua histdria, pelo fato de ser “negra” e moradora do
suburbio, por intermédio da educacdo e da construcao de “boas amizades”.
E isso, como ela observou, demanda esforcos, gastos, tempo e um processo
de diferenciacdo simbodlica entre ela e seus vizinhos.

Destino e projeto



A idéia de “projeto” indica a elaboracdo, por parte do individuo, do
andamento que quer dar a sua propria dinamica de vida. Essa idéia se
contrapoe a de “destino”. Enquanto a primeira (a de “projeto”) estaria ligada
a representacoes de camadas médias intelectualizadas, a segunda se
vincularia a esquemas de interpretacdo de uma ordem referente a
imutabilidade de condicdo social. Inspirada por essa linha de interpretacao,
acredito que a idéia central se refere a uma capacitacdo, por parte dessas
mulheres, para direcionar o tipo de parceiro almejado, o pais de moradia e
até mesmo sua mudanca de nacionalidade.

A “imposicdo” de um “destino” é um dos temas que preocupam as
mulheres pesquisadas. E dificil imaginar que mulheres com curso
universitario se inquietem com esse tipo de situacdo. As entrevistadas fazem
parte da primeira geracao de universitarios de suas familias. O ambiente de
origem estaria, por assim dizer, construido com referéncia a idéia de
imutabilidade social e conseqiientemente com a idéia de que a vida segue a
partir de um “destino”. “Destino”, segundo as entrevistadas, € tudo aquilo
que ndo se pode controlar por métodos racionais. O “destino” diz respeito a
uma ordem “magico-espiritual” que conduz os individuos, a despeito de suas
vontades. Esse esquema de interpretacao € proprio de grupos sociais com
visdo de mundo holista e menos baseada na idéia de individuo.

A partir dessas linhas de interpretacdo, apresentarei o0 modo como se
articula o discurso das entrevistadas com relacdo a oposicao entre “destino”
e “projeto”. A fala de Angela Cristina, de 37 anos, “negra”, de Iraja, casada
com italiano e residindo em Veneza, é contundente quanto a essa perspectiva
que coloca o homem brasileiro ligado a sociedade tradicional, holista e,
portanto, avessa a nocao de projeto e individualizacao:

O homem brasileiro ndo conhece o sentido da familia. Para ele, a familia, o bar e o
futebol sdo iguais. Estdo todos os trés no mesmo degrauzinho. JGd o homem europeu, ele
tem o sentido da familia... a familia para ele estd em primeiro lugar. Eu acho o homem

brasileiro muito promiscuo.



Depois de algum tempo, comecei a compreender que a critica ao homem
brasileiro fazia parte de um sistema de representacoes baseado na critica a
idéia de “destino”. Se as mulheres pesquisadas estavam totalmente
envolvidas com a idéia de “projeto de vida”, a qual coloca a razdo no centro
ou em todos os dominios de suas vidas, seria inconcebivel admitir a idéia de
um homem brasileiro em suas vidas, pois ele estaria representando o lado do
“destino”, do imutavel. As representacOes das entrevistadas tém a seguinte
formulacdo: se sou brasileira, se nunca sai do meu pais e se ndo conheco
nenhum estrangeiro, meu destino sera, obviamente, me casar com um
brasileiro.

As mulheres entrevistadas procuraram conhecer rapazes de outras
nacionalidades, assim, elas ja ndao estariam mais fadadas ao “destino”
reservado a quem mora nas Zonas Norte ou Oeste do Rio de Janeiro. Dai a
énfase tdo forte em relacdo ao ndo-casamento com um homem brasileiro.
Eles estariam representando o lado que elas ja superaram, por meio do
desenvolvimento de si, das viagens, do dominio de outro idioma e,
especialmente, do contato com um “outro” hierarquicamente superior ao
brasileiro.

A idéia de projeto por parte das mulheres significa capacidade de
“produzir uma situacao”. Mediante a possibilidade efetiva de se relacionar
com um estrangeiro, a mulher “produz” uma situacao a despeito de os
homens almejados residirem em um pais distante do Brasil fisica, social e
economicamente. Essa idéia indica um processo de individualizacao, pois
em quaisquer das “estratégias” seguidas na busca de construcao do seu
projeto, esta contida uma espécie de disposicao devidamente interiorizada a
se relacionar com um estrangeiro.

Ascensao social e casamento



Percebi que a possibilidade de um casamento com um estrangeiro “branco”
poderia significar uma forma de relacao direta com o Primeiro Mundo, com
0 “branqueamento” e a valorizacdo de uma mulher “negra” ou “branca” em
vias de ascensdo social. Essas representacOes fazem parte do imaginario
social brasileiro. O contato com o Primeiro Mundo no Brasil é restrito e
destinado a poucos, geralmente “brancos” e de camadas médias/médias-
altas. Mesmo esses contatos parecem tangenciais: quando ndo sao
comerciais, sdao turisticos ou por motivo de estudo (geralmente, os que
estabelecem tal contato sdo “brancos”, homens e pessoas da burguesia).

No caso estudado, o processo de mobilidade social pode ocorrer de
forma imediata, com a realizacdo de uma comunhdo. Essa possibilidade de
“ascensao” por meio dessas estratégias impressiona porque as chances de
mulheres “negras” se casarem com homens “brancos” no Brasil sao quase
inexistentes, ja que 48% das mulheres desse grupo exercem a funcdo de
empregadas domésticas. Os outros 52% se distribuem de forma ndo menos
impressionante. As profissdes consideradas como da classe média somam
apenas 10%* e os casamentos tendem a obedecer a uma espécie de
endogamia classista e envolver determinantes “raciais”. Minha hipotese é
que o casamento de uma brasileira com um estrangeiro “branco” parece
obedecer a um sistema de trocas simbolicas significativas para ambos os
lados. Na unido, existe a possibilidade de conjugacao de diversas
ideologias, entre elas a da valorizacdo da Europa enquanto locus de
agregacao de valor ao individuo e a realizacdo da “fantasia” de se tornar (na
condicao de brasileira) esposa de um homem “modelar”, europeu ou
americano.

Em meu trabalho de campo, percebi que as informantes que iam para fora
do pais e la estabeleciam sua vida conjugal voltavam periodicamente ao
Brasil. Observei que, mais do que “matar a saudade”, o contato com 0 grupo
de origem, suficientemente informado de sua condicdo de emigrada e, mais
que isso, “casada” com um estrangeiro, era foco tanto da “valorizacao”
quanto da “desvalorizacdo” de alguém que saiu do grupo. “Valorizacdo” de
um lado, pois para seu grupo elas se apresentavam na condicdao de



“moradoras” da Europa ou dos Estados Unidos. Essa quebra de rotina era
motivo de parada dos servicos habituais dos membros de seu grupo,
dispostos a ouvir o que essas mulheres queriam mostrar como sintoma de
mobilidade social.

A “desvalorizacao” se da porque seu grupo de origem tem o0s
instrumentos morais necessarios para acusa-las de prostituicao e para
duvidar (sem demasiada eloqiiéncia) de sua real mobilidade. Indico, dessa
forma, que a “valorizacdo” de quem sai do seu mundo de origem ndo esta
nem em seu préprio grupo nativo (ja que ele mesmo pode desconfiar tanto da
integridade quanto da ascensdo) nem na nova sociedade. As entrevistadas
interiorizam essa sensacao de ascensao, mas, por vezes, se veem obrigadas a
confronta-la com a opinido de pessoas significativas. Isso nao é possivel na
nova sociedade, pois la ndo existem pessoas significativas — aquelas que
poderiam realmente identificar a mobilidade. Ou seja, dificilmente existe um
grupo que acompanhou sua histéria de vida, atestou seu “pioneirismo”, seu
“espirito de mudanca”, seu “sofrimento” e... sua “ascensdao”. Para quem
emigra sem O0S instrumentos necessarios para ingressar com €xito nos
padroes da nova sociedade, somente o grupo de origem é capaz de avaliar
suficientemente sua trajetéria em busca de “ascensdao social”. Dai a
importancia fundamental do grupo de origem e, conseqlientemente, o
“movimento” necessario de volta a sociedade nacional com pelo menos um
discurso sobre “ascensao social”.

Tomarei o exemplo de Angela Cristina, que indica um tipo de
interiorizacdo. Seu caso mostra que o individuo envolvido nesse contexto
tem de construir e “procurar” seu proprio valor e € por isso que ele busca o
movimento inicial de saida do pais e um movimento posterior de retorno.
Essa “mobilidade” ndo esta determinada pelos critérios objetivos da teoria
socioldgica sobre mobilidade social, mas por uma construcao pessoal.

Esse movimento ndo pode ser medido a partir de critérios quantitativos,
pois trata-se de algo subjetivo que leva em conta a percepcao do individuo.
O espelho que julga o processo de mobilidade é o grupo de origem, que
normalmente concorda com a construcao de mobilidade da emigrada. No



entanto, a permanéncia muito prolongada na sociedade de origem pode gerar
suspeitas em relacdo a sua propria condicdao de “ascendente”. Dai a
necessidade de um movimento entre uma sociedade e outra, ou de um sistema
e outro, continuo e rapido. Esse processo segue uma medida subjetiva em
que os tempos nas sociedades sdao medidos de acordo com o nivel de
desconfianca atribuido ao discurso da pessoa que emigra. O movimento
também expressa o nivel de integracdo de alguém na sociedade para a qual
emigrou. Por essa razdo, as entrevistadas se demoram muito mais tempo na
nova sociedade do que na de origem. Contudo, é curioso o fato de
retornarem anualmente ao Brasil.

Um exemplo significativo do processo de interiorizagdao da ascensao
social é expresso na fala de Angela Cristina, que conversou comigo durante
sua estada no Brasil, em sua casa em Iraja, suburbio do Rio de Janeiro:

Eu adquiri certos hdbitos. Eu gosto muito de vinho e tenho um hdbito de bebé-lo a noite,
isso foi um vicio que o meu marido me colocou. A noite, antes de dormir, 0 meu marido
leva um cdlice de vinho do Porto. Ou entdo quando eu tomo banho de banheira, meu
marido abre um champanhe. Porém, sdo hdbitos que eu adquiri, porque eu nasci e vivi e
me criei dentro de Irajd. Eu sabia que existia uma coisa chamada banheira, porém eu
nunca havia tomado banho em uma banheira. Eu passei a tomar banho numa banheira

depois que eu fui morar na Europa.

O valor atribuido ao processo de ascensao esta, por assim dizer, dentro
do individuo (internalizado), podendo ser atribuido pelos outros, mas nao
necessariamente. Nesse sentido, as entrevistadas buscam uma “valorizacao”
exterior que nem sempre ocorre. Elas se sensibilizam e ficam ofendidas ao
se perceberem “desvalorizadas” pelo grupo de origem.

Como pude observar, ndo existiam atributos externos que mostrassem por
si s0s os sinais da mobilidade: é o individuo quem constroi um discurso
sobre seu proprio processo de mobilidade, que nem sempre é legitimado
socialmente. Curiosamente, as entrevistadas procuravam vestir-se
simplesmente e ndo demonstrar diferenciacdo em relacdo ao grupo de
origem. No entanto, ao afirmarem que sao “simples”, elas reforcam que



possuem joias, vestidos, mas que nao gostam de ostentar. Entdao, os sinais de
mobilidade estdo interiorizados, apresentam-se por meio da fala, da
elaboracao de um discurso. Esse discurso versa sobre a casa em que moram
atualmente, sobre o marido ou namorado — invariavelmente loiro de olhos
azuis, como simbolo maximo de “status conjugal”. Embora os possiveis
sinais de mobilidade pudessem ter emanado da sociedade que as acolhe, ou
do homem estrangeiro, é subjetivamente que a propria entrevistada organiza
as aquisicoes simbdlicas que possam ser demonstrativas de “ascensao” em
sua sociedade de origem.

A mobilidade é pensada exatamente como um movimento de uma
sociedade outra e ndo necessariamente nas condicoes objetivas ou
ocupacionais que provavelmente acompanhardo tal mudanga. O simples “ir”
para a Europa ou para os Estados Unidos é interpretado pelas informantes
como “mobilidade social”.

A subjetividade dos processos de “transnacionalizacdo” indica a posicao
particular de algumas mulheres que, de alguma maneira, desejam romper o
vinculo necessario das redes estreitas no cotidiano urbano. Elas constroem
estratégias muito especificas de “ascensdo social”, cuja orientacdo ndo é
observada em nenhum membro da familia de origem. Chamei essas
estratégias de “mobilidade antecipada”.

A “mobilidade antecipada”

O fato de falar de uma “mobilidade antecipada” visa a dialogar com um dos
pensamentos significativos veiculados na literatura socioldgica, segundo os
quais o casamento entre duas pessoas de “classes” diferentes resultaria em
“ascensao social” direta para quem estivesse no polo “inferior”.

Nos casos estudados, a “ascensao social” era um processo pelo qual as
mulheres estavam efetivamente passando. No entanto, ao se casarem com um
estrangeiro “branco”, todo o investimento feito com educagdo, com o



aprendizado de um outro idioma, nao € levado em conta. A marca central de
suas personalidades acaba sendo a de “esposa de estrangeiro”. A partir
desse didlogo, pretendo demonstrar que foi necessario um investimento
relativamente alto para que as mulheres pudessem adquirir um parceiro
estrangeiro e nao se perceberem como “prostitutas” ou “exploradoras”. Elas
dizem o tempo todo que possuem uma profissdo e teriam como se “auto-
sustentar”. No entanto, muitas informantes ndo exercem a profissao
adquirida. Tania, que cursa economia, trabalha como secretaria. O mesmo
ocorre com Helen, que cursa a faculdade de direito, mas trabalha como
secretaria. Katia é dentista, mas trabalha como guia turistica. Regina é
historiadora mas trabalha em lojas de roupas em shopping centers da Zona
Sul. Angela Cristina é fonoaudiloga, mas ja trabalhou em agéncias de
casamento e atualmente é dona de casa. O mesmo ocorre com Michele, que é
professora de alemdo, mas tornou-se dona de casa ap0s 0 casamento.

Esses dados sdao interessantes, pois as brasileiras casadas com
estrangeiros europeus ou americanos que ndao tém uma profissdo e ndo
dominam o idioma do parceiro sdao acusadas de “prostitutas” pelas
entrevistadas. A alegacdo sugerida é de que o grupo “sem instrucdo” nao
estaria “preparado” para viver ao lado de um homem “modelar” na Europa
ou nos Estados Unidos.

Supondo-se que a unido com um parceiro estrangeiro “loiro de olhos
azuis” seja o locus da “ascensao social” — ja que usualmente a imagem de
homem europeu ou americano esta associada a idéia de “riqueza” —,
imaginei que, em realidade, a mobilidade social ocorre antes do casamento
com um estrangeiro. Ela ocorre como movimento necessario para a
aquisicdo de um parceiro desse tipo, ou seja, para que o contato se torne
possivel, é necessario que, antes, a pretendente adquira uma série de habitos
e conhecimentos que destoem do comportamento tipico do bairro de onde
provém. Dessa maneira, elas se afastam dos roteiros de entretenimento de
seu proprio bairro e conseqiientemente desviam dos possiveis parceiros de
vizinhanca para adotar um estilo de vida totalmente voltado para a Zona Sul
do Rio de Janeiro. Em outras palavras, elas ja eram vistas pela familia e



pelos vizinhos como pessoas em “ascensdo social”, que recusam parceiros
de seu bairro, falam mais de um idioma, ingressaram na universidade e vao
constantemente a Zona Sul. A aquisicdao de um parceiro estrangeiro € um
passo perfeitamente possivel, em suas construcoes ideoldgicas, ja que o
casamento com alguém de camada média-alta da Zona Sul é um fato pouco
provavel e pouco cogitado. Chamei o processo que ocorre nesse momento da
vida das entrevistadas de “mobilidade antecipada” porque, na verdade, elas
ja se véem em ascensao antes do casamento.

A construcao das identidades

O modo como se constroem as identidades de género, cor e nacional das
entrevistadas € particularmente curioso. Elas se articulam a medida que
compOem um discurso hierarquico e tém uma caracteristica relacional. A
identidade de género é construida tendo como referéncia a situacdao de outras
mulheres esposas de estrangeiros, consideradas e interpretadas pelas
informantes como prostitutas. Nesse caso, elas lancam a acusacdo, que
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poderia perfeitamente recair sobre elas proprias, para as mulheres “sem
instru¢cao” ou que nao dominam a lingua do parceiro. A identidade de cor e a
identidade nacional obedecem a essa dinamica relacional e hierarquizadora.
A primeira € expressa por meio do ideal de beleza, que classifiquei como o
“ideal da raca”. Neste ideario esta embutida a analogia com a beleza do
homem loiro de olhos azuis e estrangeiro. A identidade nacional é fonte de
tensdo para as informantes, especialmente para as que moram ou moraram no
exterior. Os paises para onde elas vao sdo interpretados como superiores ao
Brasil em muitos aspectos. A identidade nacional sofre variacGes de acordo
com o0 local de moradia do momento. Quando estao no Brasil, as
entrevistadas se pensam como estando fora dessa cultura nacional. No

entanto, quando estdo morando fora defendem sua nacao e cultura.



A formacdo e construcao das identidades também prevé certo controle
que o individuo administra segundo seus interesses. O acesso a determinadas
informacdes que dizem respeito a sua identidade pessoal é organizado, para
as informantes, de modo a ndo caracteriza-las como prostitutas. Tal quadro
é, contudo, controverso, pois a sociedade estabelece os meios de categorizar
as pessoas de acordo com os ambientes sociais. Os fatos de ser brasileira,
namorar um estrangeiro loiro de olhos azuis e freqiientar a orla de
Copacabana compdem um quadro considerado de prostituicdao. Para fugir
desse estigma, as entrevistadas criam uma série de diferenciacOes entre elas
e as “verdadeiras prostitutas”, aquelas que encontram na atividade sexual o
objeto de trabalho.

O estigma da prostituicdo é alvo de diversas formulacdes por parte das
informantes. Como indica Goffman, o termo estigma “é uma linguagem de
relacOes e ndao de atributos”. No entanto, o discurso acerca dos atributos das
“outras” € freqiientemente montado e usado como referencial de
desqualificacdo. A elaboracdo de um discurso contrario a prostituicdo é um
meio de construir para si e para 0s outros a seguranca a respeito de sua
integridade moral, que normalmente lhes é retirada quando se relacionam
com um estrangeiro. Goffman observa que o medo de que os outros possam
desrespeita-la por algo que a pessoa exiba significa que ela sempre se sente
insegura em seu contato com 0s Outros.

“Geénero” e “raca” sao construtos sociais, apesar de, no senso comum, se
referirem a natureza e a biologia. A construcdao da identidade de género das
informantes é moldada com base na negacao da “prostituicdao”; na oposicao a
identidade de mulher européia e/ou norte-americana e em relacdo aos
parceiros estrangeiros — elaborada por meio da nocdo de
complementaridade. A categoria prostituicdo, com todo o0 seu peso
inquisidor, envolve fantasias sobre atos que mulheres brasileiras sao
capazes de fazer no nivel do erotismo. O fato é que ela é, em si, uma
tentativa de controlar a definicao de ser prostituta, que estaria localizada em
determinado grupo de mulheres e ndo em outro. Sendo a categoria uma
acusacao, esse tipo de atitude pode nos levar a pensar que o preconceito



contra tal tipo de definicdo do comportamento revela uma forma de controle
e a possibilidade de construcdo de alteridade, ainda que fragil, entre
acusador e acusado. Dessa maneira, as possibilidades de acusacdo seriam
inesgotaveis, sempre existiria aquela que se percebe como menos prostituta
que outra. Dai a necessidade de considerar os discursos das proprias
informantes acerca dessa definicao.

As ditas “prostitutas” sao alvo de constante reflexdao das entrevistadas,
que podem perfeitamente “perder” sua posicdo social, construida com base
num discurso contrario ao carater exploratorio na relacdo
brasileira/estrangeiro, ja que, como as consideradas “prostitutas”, também
se casam com o0s estrangeiros loiros de olhos azuis, a linha fronteirica entre
um grupo e outro tende a desbotar. Um dos pontos de reflexividade do grupo
estudado é a capacidade de atualizacdo de sucessivas diferencas simbolicas
entre elas e as “prostitutas”. Tais diferencas podem ser, contudo, postas em
xeque, tanto no Brasil como no exterior, pois, a0 mesmo tempo que
categorizam as “verdadeiras prostitutas”, elas podem ser estigmatizadas pelo
mesmo estereotipo.

A diferenca entre o “estado de natureza” e o “estado de cultura”
(Simmel, 1971) representado pelas mulheres “cultivadas”, de nivel superior,
e as “prostitutas”, que estariam em seu “estado de natureza” puro, sem
qualquer “cultivo” intelectual, cujos instintos e a auséncia de uma
“personalidade” é prescrita nos termos da “abstracdo de si”, constituiria
uma das bases ndao so6 de distincdao entre o grupo estudado e o acusado (das
“prostitutas”) como também de severas criticas e incomodos morais.

Definir e construir diferencas entre as que utilizam a prostituicdo como
profissdio e o grupo pesquisado — que tem uma profissdo, embora
freqlientemente ndo a exerca — pode ser entendido como a marca central da
construcdo de suas identidades. A oposicdo “casa” e “rua” serviu para
definir os espacos de delimitacdo das identidades. A identidade de “dona de
casa” italiana é utilizada por Angela Cristina para marcar sua diferenca em
relacdo as garotas de programa na Italia. O acesso ao curso universitario
também é uma das interfaces das identidades analisadas, que pululam entre a



tradicional (“dona de casa sustentada pelo marido” e restrita a esfera
doméstica) e a moderna (“mulher universitaria”, ocupando espacos publicos
e profissionais).

Brasileiros nao sao bons

Homem brasileiro dd azar. Homem brasileiro ndo é pecado, é a propria maldigdo.
(Angela Cristina)

Dentro dessa idéia de hierarquizar e opor culturas e territorios, apreciar
um homem europeu é, para as informantes, desapreciar um brasileiro, pois
ser sensivel aos mesmos gostos, ideologias e estilos de vida indica um tipo
de alianca cultural preexistente no casal. A preexisténcia prescinde do
conhecimento efetivo entre a brasileira e o estrangeiro.

Katia, 24 anos, “branca”, dentista, ndo trocaria seu “principe”
americano, como dizia, por qualquer eventual “bom partido” de
nacionalidade latina:

E uma aventura, mas s6 me arrisco porque é um americano. Talvez se fosse chileno,
boliviano... eu ndo ia querer. Se ele morasse, sei ld, no Chile, eu ndo iria...Na Bolivia...?

Na Bolivia eu ndo iria de jeito nenhum.

e

E interessante percebermos que a identidade nacional é um ponto muito
forte, ja que na maioria das vezes esta atrelada a construcdo de “raca”.
Amanda, 27 anos, historiadora, é contundente em sua afirmativa: “Eu s6 me
caso com um homem de passaporte inglés.”

A negacdo de um homem brasileiro parte da experiéncia afetiva passada
das informantes. A maioria ja teve experiéncias com homens brasileiros, por
vezes duradouras, e as interpreta como imaturas e “vazias” de sentimento.
Os antigos parceiros “nativos” sdao descritos como incompreensivos,
irresponsaveis e machistas.



No projeto de encontro com um estrangeiro, a seducdo e as técnicas
corporais ndo estdo em jogo, mas sim a construcdo/representacdo de um
modelo de mulher brasileira, interpretada como uma “mulher tradicional”,
pois esta envolvida com a idéia de casamento. O Brasil atrai em primeiro
lugar. Os estrangeiros que estao a procura de uma mulher brasileira sugerem
que sejam “bonitas”, “sensuais” e “atraentes”. Os padroes de beleza podem,
contudo, variar de acordo com cada organizacdo cultural e com cada
representacdo que cada grupo constroi coletivamente um do outro. Os
estrangeiros, em suas cartas, ndo especificaram a diferenca entre mulher
“bonita”, “sexy” ou “atraente”. Para a agéncia de casamento T.L.C., dos
Estados Unidos, as mulheres “latinas” sao “bonitas” e “sensuais”.

A beleza atrelada a nacionalidade tranqiiiliza e valoriza a relacao, pois
cada envolvido enxerga no outro peculiaridades e sensualidades que, em seu
pais, estdo preestabelecidas, aparecem sob forma “naturalizada” e, talvez
por isso, sdo desprezadas. O perfil das informantes dificilmente se
encaixaria em objetos de desejo dos homens brasileiros.

Consideracoes finais

Tentei mapear neste artigo, de modo resumido, as representacoes acerca dos
estrangeiros, europeus ou americanos, das mulheres brasileiras e da
formacdo desse casal. Dentre as idéias discutidas ao longo do trabalho,
gostaria de retomar a idéia central, que da titulo ao artigo: “o conto de
fadas”. Para as mulheres pesquisadas, essa idéia é veridica. O “principe
encantado” existe. Parte dessas “fantasias” se torna “real” a partir do modo
pelo qual elas contam suas “histérias”. Este é o ponto fundamental: o “conto
de fadas” é possivel de ser vivido pelo tipo de elaboracdo discursiva que se
arma para a construcao da “historia”. Ndao se trata de uma “historia” de
fatos, mas de uma histéria de “historias”.



A fuga ou restauracdo das situacOes de preconceito e conflito que
azedariam o “conto de fadas” é um recurso muito interessante. Apesar de as
informantes relatarem suas historias de preconceito, elas ndo as interpretam
como algo ruim. Pelo contrario, muitas vezes sao situacOes que trazem algo
positivo e que em nada interferem na “fantasia” que elas acreditam viver.
Elas nao escondem ou deixam de contar os momentos conflituosos. O fato é
que, em suas imaginacoes, nao ha espaco para outro tipo de interpretacao ou
reflexdo de algo diferente do “sonho” vivido. Ao que parece, elas bloqueiam
o olhar critico sobre o homem europeu ou americano e, conseqiientemente,
sobre a Europa ou os Estados Unidos. O mesmo ocorre com suas
identidades. Elas jamais se véem como prostitutas. O olhar é sempre
direcionado para a “outra”. E, dessa maneira, constroem uma “historia”
exemplar, sem falhas, o que me fez duvidar de sua existéncia de fato.

De outro modo, penso que, por serem moradoras das Zonas Norte ou
Oeste e formarem a primeira geracao de universitarios da familia, o valor
atribuido ao status recém-adquirido possa estar exacerbado. Elas nao sao
apenas universitarias, mas namoram ou sao casadas com um homem que é
modelo para toda a humanidade, que geralmente pertence a Europa ou aos
Estados Unidos. O fato de ser desejada por um europeu ou por um
americano, este tltimo habitante de um dos paises mais ricos do mundo, é um
toque especial para a trajetoria de ascensao social. Vejamos como, mais uma
vez, o desejo sexual do parceiro em relacdo as brasileiras (como fica claro
em suas intencoes de se relacionarem com uma mulher “sexy”, “atraente”, o
desejo de fazer filhos etc.) ndo é lido dessa forma pelas informantes. Os
estrangeiros sdo vistos como “carentes”, que necessitam de afeto e
dedicacao.

As “estratégias” e o projeto de encontro com 0s estrangeiros também nao
eram vistos dessa forma pelas informantes. Por mais 6bvio e instrumental
que parecesse o relacionamento, a linguagem do amor e do acaso era sempre
recorrente. A linguagem usada pelas entrevistadas era como uma “pocao
magica” que coloria e amenizava as relacoes tensas de interesse de ambos
ao lados.



A elaboracdo de um conto, a organizacao da estrutura do “conto de
fadas” e o processo sofisticado com que as informantes driblam o olhar das
situacOes de preconceito, jogando-o para a “autodiscriminagdo”, sdo, de
fato, muito curiosos.

Outro ponto a ser questionado € se a saida do Brasil significa estratégia
de “valorizacao” ou apenas um desejo de viver na Europa ou nos Estados
Unidos. As entrevistadas que sairam do pais voltam anualmente ao Brasil,
como Michele e Angela Cristina. Ndo se trata, todavia, de uma visita depois
de alguns anos, mas de uma visita anual. No caso de Angela Cristina, a volta
ao Brasil é uma forma de “autovalorizacdo”. A ida para o exterior e a
moradia la servem como recurso a aquisicao de uma posicao social
hierarquicamente superior aqui e ndo la. Assim, o processo de
internacionalizacdo gira em torno de aquisicao de status no ambito nacional
e Ndo no pais para onde migram.

Como podemos observar, o processo de internacionalizacdao corresponde
a forte individualizagcdo das informantes. Elas constroem as estratégias para
“mudar de vida”, se “autovalorizarem”, procurarem status e movimentarem-
se independentemente da orientacdo hierarquica predominante no bairro de
origem ou no contexto europeu ou americano. A individualizacdao permite
construir um mundo que tem como referéncia primeira e ultima o proprio
individuo. No caso estudado, as informantes construiram a “historia” que
quiseram, sem levar em conta as opiniOes divergentes dos amigos e vizinhos,
e namoraram ou casaram-se seguindo essa mesma orientacdo, alheias a
criticas e estranhamentos.



Notas

4 Cor declarada pelas interlocutoras. E necessario, contudo, muitas ressalvas acerca desse tipo de
classificacdo. O fato de as mogas se definirem inicialmente como “brancas” ou “negras” nao significa
que a rigidez dessas categorias tenha sido observada ao longo da pesquisa. Em diversos momentos, as
que se classificaram como “negras” se percebiam como “mulatas” ou “morenas”. Em contrapartida, as
“brancas” se percebiam como “ndo tdo brancas”, especialmente ao se compararem com os namorados
estrangeiros. Em regra, a identidade de “mestica” pode ser extraida como a mais freqiiente. No entanto,
mantenho essa classificagdo polar ao longo do trabalho, somente para melhor instrumentalizacdo dessas
categorias.

“ Apesar de reconhecer que o termo “relacionamento afetivo” é um tanto vago, pois afeto, segundo o
Aurélio, significa “afeicdo, amizade, amor” e, como bem sabemos, estas trés categorias nao
necessariamente precisam manter relacdes, adoto a expressdo por considerar que, no ambito da
pesquisa, ela fornece o real significado semantico indicado. Nem sempre a conclusdao do relacionamento
com um estrangeiro resulta em conjugalidade, apesar de este ser o desejo de minhas interlocutoras. No
entanto, o carater sexualizado da relacdo, apesar de aparecer de modo nitido em alguns casos, ndo é, de
forma alguma, assumido pelas entrevistadas. Portanto, a relacdo pode ir de amizade ou simpatia ao
amor ou casamento.

% No Leblon, o restaurante mais mencionado por facilitar o encontro com americanos e italianos foi o
Guapolouco, de comida mexicana e temperos fortes, freqiientado por jovens de classe média. O local
parece expressar a valorizacdo do aspecto “quente” da gastronomia e cultura latino-americanas.

4 Nos casos em que o relacionamento era com argentino, uruguaio ou angolano, era visivel o desejo das
namoradas em conhecer o pais natal de seus parceiros, mas ndo esbogcavam, contudo, qualquer desejo
de residirem la.

“ Fonte: Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD), IBGE, 1990. Presente também no
boletim estatistico Os ntimeros da cor n° 4, publicado pelo Centro de Estudos Afro-Asiaticos.
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